WQ（团队）大理腾冲芒市瑞丽昆明动车8日游行程单
	产品编号
	YN1731981227NM
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	腾冲县-大理白族自治州

	行程天数
	8
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	接站
各位贵宾于北海晚上7点指定地点集发，合浦8点出发，乘旅游车前往南宁，入住酒店。住南宁  。交通：汽车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	南宁

	D2

	行程详情
	南宁-大理-大理古城-文献楼-洋人街
南宁-大理 D3937（08:05-15:04）自行前往南宁动车站。乘动车前往大理。接站后。乘车前往游览中外驰名的外国人旅居的家园、文献名邦的【大理古城】，感受不一样的宜居，宜游的民俗风情，游览古城大门——【文献楼】、中外驰名的外国人旅居的家园【洋人街】，文献名邦大理古城感受南昭古国的韵味。自理晚餐。约定时间送回酒店休息。交通：动车

	用餐
	早餐：自理     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	大理自理

	D3

	行程详情
	腾冲-和顺侨乡
自由活动，自理午餐后根据约定时间。乘汽车前往腾冲（328公里，约4.5小时），【和顺侨乡】（游览时间120分钟）这里保存了较多的古建筑，祠堂、牌坊、荷池、洗衣亭比比皆是，参观和顺图书馆，穿越和顺小巷、滇缅抗战博物馆，艾思奇故居。龙潭，元龙阁，文昌宫，和顺民居、和顺小巷，滇缅抗战博物馆，了解和顺由马帮、玉石发迹的百年商号，体验侨乡文化】晚餐火瓢牛肉、后逛和顺古镇，住腾冲。交通：汽车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	腾冲

	D4

	行程详情
	银杏村-热海公园-大滚锅-浴谷温泉
上午8:30出发，固东镇银杏村（35公里，约50分钟），游览【银杏村】内有两千多亩连片栽种的银杏树。九月底至十二月，小山村被高大的银杏树包裹得一片金黄，满地的银杏叶就如金色的地毯铺满村里的大小院落，风景绝美。12:30午餐特色餐傈僳族土锅子宴、，前往【热海公园】（游览时间90分钟左右，已含景区电瓶车。）这里是全县地热区高温中心的热海，中国三大地热区之一，其景观、水温、涌水量为全县之冠，游览【大滚锅】，在这里你会亲眼看到云南十八怪之鸡蛋拴着卖，蛤蟆嘴、珍珠泉、姐妹泉，怀胎井等地热奇观。●感受热海【浴谷温泉】（泳衣需自备），位于热海景区出口，依山傍水而建，共有22个泡池，其中7个中草药泡池，5个特色温泉池，4个碱性碳酸泉汤池和6个硫磺碳酸泉汤池，浴谷内还有特色的“地热熏蒸汽SPA”的温泉氧吧，干蒸是热海传统的熏蒸疗法，是在蒸汽出露较多的地方铺上松毛或冲草药，再覆以草席，人卧于草席之上，盖以毛毯，躺在大地母亲的怀抱之中，让阵阵热气浸透每一个毛孔，忘却尘世的烦器与劳顿。一会儿，便酣然入梦，梦醒时汗水淋漓，无限舒坦。住腾冲。晚餐养生药膳交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	腾冲

	D5

	行程详情
	火山地热国家地质公园-一寨两国
上午8:30出发游【火山地热国家地质公园】（12公里，15分钟）11：30离开，乘车前往瑞丽（240公里，约3.5小时），途经龙江大桥，观景台停45分钟，游中缅边境的瑞丽游览【一寨两国】参观（游览时间 90 分钟）：“一寨两国”景点距离瑞丽市区约 10 余公里，位于有名的中缅边境 71 号界碑旁， 是典型的“一个寨子两个国家”地理奇观。国境线将一个傣族村寨一分为二，中方一侧的称为银井，缅方一侧的称为芒秀。住瑞丽。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	瑞丽

	D6

	行程详情
	姐告边境贸易区-畹町口岸-勐焕大金塔-勐焕银塔
8:30出发，游参观【姐告边境贸易区】（游览60分钟）：含国门、天涯地角、中缅友谊桥、中缅一条街参观大、小国门，中缅一条街。姐告边贸区位于瑞丽市4公里的瑞丽江东南岸，东、南、北三面与缅甸对外贸易主要口岸——木姐市相连，姐告，傣语中是旧城的意思。、中缅贸易街、独树成林、【畹町口岸】（拍照打卡20分钟）、莫里热带雨林，乘车前往芒市（约2个小时车程）游览【勐焕大金塔】（游览时间不低于 30 分钟）勐焕大金塔座落在云南省德宏州州府-芒市东南部孔雀湖畔的雷牙让山顶。青山绿水间的“勐焕大金塔”金光灿灿，光彩夺目，雄伟壮观，更显神圣。是芒市标志性的建筑，也是生活在这里的傣族人民的圣地。●享用中餐-特色餐孔雀宴●游览【勐焕银塔】云南德宏芒市勐焕大银塔和大金塔可以说是两座相互陪衬,彼此互补的佛塔。 芒市勐焕银塔塔身主体彰显银白色调,圣洁庄严,将傣族传统文化作为灵魂主线贯穿始终。住芒市晚餐芒市特色餐手抓饭交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	芒市

	D7

	行程详情
	珍奇园-芒市树包塔
8:00出发，游【珍奇园】、游览【芒市树包塔】是一座古老而独特的佛塔 ，已有 200 多年历史 ，是芒市第十五世土司 放作藩为了纪念一场打胜的战争而建。其独特之处在于其塔身被一棵榕树所包裹 ，形成了“树 包着塔 ，塔拥着树”的奇特景观 ，令人叹为观止。、菩提寺，午餐后乘车前往保山站（147公里，1.5小时），保山12:48-16:47昆明，自行前往逛金马碧鸡，住昆明。交通：汽车/动车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D8

	行程详情
	海埂大坝-送站
8:30出发，【海埂大坝】游览素有高原明珠之称的【滇池】，远观【西山睡美人】，滇池古称滇南泽，又名昆明湖。每年冬季，海鸥穿越西伯利亚千里奔赴昆明过冬， 成群的海鸥以西山为背景，从水面盘旋飞往空中，颇有种“ 山气日夕佳，飞鸟相与还”的感觉。送动车 12月1日 昆明-北海 D3950（14:15-20:10）交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	用餐：6早8正餐，餐标40元/人/正；特色餐40元/人/正。交通：出发地-大理/保山-昆明，昆明-北海动车二等座，云南当地空调旅游车，一人一正坐。住宿：当地酒店标准双人间 大理住宿自理，参考酒店：11月25号大理客人自理 11月26日27日 华耀酒店11月28号瑞丽  锦顺天华11月29号芒市  财富酒店11月30号昆明联邦四季门票：行程所列景点首道大门票，有老年证，优待证请提前出示，谢谢合作！导游：当地导游服务费50元/人；

	费用不包含
	1、酒店单房差600元/人、景区内小交通、及其他行程不含的自费体验项目2、个人旅游意外险、航空保险（建议游客自行购买）、托运行李费；3、酒店内洗衣费用、行李等物品保管费、酒店押金4、 自由活动期间的餐食费和交通费等个人消费5、交通延误、取消、意外事件或战争、罢工、 自然灾害等不可抗力因素导致的额外费用、 因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失、自费选择项目、以及旅游费用合 同内容以外的所有费用。


其他说明
	温馨提示
	注意事项1：温泉区多有露天温泉 ，准备好泳衣等相关物品。2：避免空腹、饭后、酒后泡温泉 ，泡温泉与吃饭时间至少应间隔一小时。3：泡温泉时从低温泡池开始 ，依次向高温温泉逐个尝试。4：泡汤体力耗费大 ，备好吃的、喝的 ，以便及时补充身体需要。5：备好润肤露 ，泡完汤及时护肤 ，特别是皮肤干燥者。6：体质比较虚弱 ，肝、 肾、心脏等脏器有器质性病变者不宜泡温泉。7：选择适应自身的低、中、高温度的温泉池，一般从低温到高温，每次 15—20 分钟即可。温馨提示1、 出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16 岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。 超过 16 岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明。2、 云南地处高原地区 ，请注意高原反应 ，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强 ，建议您携带好太阳镜、 防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情 况也请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩 ，都是要靠步行完成 ，准备一双舒适透气的旅游 鞋是必要的选择。3、 出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16 岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。 超过 16 岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份  证明乘机。4、 云南地处高原地区 ，请注意高原反应 ，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区 紫外线照射较强 ，建议您携带好太阳镜、 防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请 您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩 ，都是要靠步行完成 ，准备一双舒适透气的旅游鞋是必 要的选择。5、 云南少数民族众多 ，当地民族饮食独成特色 ， 口味偏重 ，偏辣和偏酸 ，素菜讲究原生态的做法 ，很  多蔬菜的做法仅用清水煮后 ，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、 过桥米线、野生菌火锅 ， 白族美食等 ，值得大家品尝； 当地水土为弱酸性 ，建议多饮茶水 ，以中和  酸碱。6、 云南地处边陲 ，个别地区设施与大都市相比存在较大差距 ，请您见谅并作好心理准备。旅游是一件 身心愉悦的体验过程 ，请您保持快乐的心态 ，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。7、 云南当地的特产有 ：翡翠、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、傣锦、宣威火腿、杨林肥酒、云腿 月饼、邓川乳扇等。8、 经与全体游客协商并签字同意后，根据行程时间早晚 ，导游可自行安排行程游览的先后顺序。
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