传奇【悠游腾冲】四动6天真纯玩行程单
	产品编号
	YN1728984906Hl
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	云南省

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	广西起止地→昆明市区
动车出发：贵宾自行前往广西各地动车站集合（具体集合地点以出团通知书为准），自行办理乘车手续，搭乘动车前往昆明火车站，工作人员在昆明站接站，之后入住昆明酒店。入住后游客可自行游览，品尝街头美食。过桥米线、摩登粑粑、汽锅鸡、破酥包子、小锅米线、豆花米线、卤饵丝……美食总是一座城市留住人心的绝佳方式，昆明的每一条大街小巷里都藏着让人余味无穷的滇风味。 【温馨提示】：1、报名时请留下您在旅游期间使用的手机号码，方便导游用短信与您联络；2、您入住酒店后要注意休息，做好体力储备，尤其是初上高原的贵宾，请注意不要剧烈运动和过量饮酒，酒店均含独立卫生间，提供热水，电视机及早餐，只需按时起床早餐后带好随身物品到酒店大堂集合即可；3、自由活动期间请注意保护好自己的人身及财务安全。交通：动车

	用餐
	早餐：无     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明→动车赴保山→瑞丽→一寨两国—姐告国门
早餐后，客人们根据和导游提前约定好的集合时间，在酒店大堂集合后，统一乘车前往高铁站，乘坐动车前往保山。乘车前往中国特有按照"境内关外"模式实行特殊管理的边境贸易区【瑞丽】。乘车前往中缅两国绝具特色的边境村寨【一寨两国】，这里有着一寨两国，一桥两国，一井两国，一塔两国，一秋荡两国，1950年周恩来总理到此定下了中缅 71 号界碑，为中缅两国边界及胞波情怀奠定了世代友好基础，互利共赢的历史性意义。乘车至【姐告边境贸易区】，姐告边境贸易区位于瑞丽市城区东南方向，隔江与瑞丽城相望。西临瑞丽江，东、南、北三面与缅甸掸邦木姐市(国家，级口岸)相连，有 3 个出入境通道，国境线长 4.18 千米，总面积 2.4 平方千米，陆地面积 1.92 平方千米。是中国首先经国务院批准设立的实行"境内关外"特殊管理模式的边贸特区，是中缅两国边境贸易的物流中心，是集贸易、加工、仓储、旅游为一体的面向东南亚、南亚的大通道。晚餐【傣味特色餐】交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	瑞丽

	D3

	行程详情
	瑞丽—芒市—勐焕大金塔→腾冲—龙江大桥—国殇墓园—和 顺侨乡—篝火晚会
早餐后，乘车前往《有一个美丽的地方》的祖籍，素有“孔雀之乡”美称的【芒市】。芒市，傣语称为“勐焕”意思是“黎明之城”，也是德宏州州政府所在地。游览【勐焕大金塔】（游览时间 60 分钟），该塔堪称中国第，一金佛塔，亚洲第，一空心佛塔，属南亚傣王宫的建筑风格，有着深厚的民族文化内涵，是芒市地区一个十分醒目的标志性建筑。乘车前往【傣族网红村---芒晃村】，芒晃村位于金塔脚下，孔雀湖畔，是芒市东部旅游集群“七星傣寨”之一，属于典型的坝区傣族世居村寨。芒晃是傣语译音，意思是捧在手心的聚宝盆，它距城区 1.5 公里，先后获得云南省美丽乡村、云南省旅游名村、州级文明村称号。品尝当地特色餐【银塔宴】；乘车前往享有“极边第，一城”之称的【腾冲】，途经创造多项世界桥梁奇迹的【龙江大桥】，停车拍照 10 分钟。乘车前往参观远征军抗战烈士陵园【国殇墓园】（游览时间 60 分钟，每周一闭馆，闭馆日取消景点），腾冲国殇墓园始建于 1945年 1 月，占地 80 余亩，是腾冲人民为纪念中国远征军第二十集团军攻克腾冲阵亡将士而建立的陵园，也是全国建立绝早、规模宏大的抗日烈士陵园。为纪念血洒滇西大地的抗日远征军勇士而建的爱国主义教育基地。乘车前往电视剧《北京爱情故事》外景拍摄地，国家 4A 景区——【和顺侨乡】（游览时间 120 分钟，含景区电瓶车往返 20 元/人），参观和顺图书馆，穿越和顺小巷、滇缅抗战博物馆，艾思奇故居。抵达腾冲县城享用【腾冲土锅子】；留恋于古老而辉煌的马帮文化，很快您将融入并喜爱上这个极边之城；可以简单理解成是腾冲当地传统的火锅，是一道风味独特的菜肴，看似简单的锅子菜，实则制作工序繁琐。同时由于各家各户的口味不同，每家制作出来的锅子都有各自的口味特色，由于腾冲是中国唯有的火山地热并存区，腾冲火山地质公园和腾冲热海温泉都是出名的景区，同时结合土锅子的外观形态，腾冲土锅子还有一个雅称，便是"火山热海"。用餐期间游客们可以聚集到露天广场上，参加【篝火晚会】活动，大家围在篝火周苇，看着火光闪烁，闻着燃烧的木柴散发出的清香，烘托出一种温暖和温馨的气氛。在这里，人们不分国界，不分肤色，只是以相同的笑容和愉悦的心情聚在一起，感受着篝火晚会的热烈和温馨。 【温馨提示】：游览景区时不要边看边走，要小心雨天路滑，游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物。保管好自己的随身财物。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	腾冲

	D4

	行程详情
	腾冲边贸集市—热海公园—森林天然温泉—司莫拉古寨
早餐后，乘车前往参观【腾冲边贸集市】。乘车至国家 4A 级景区，三大地热公园之一的—【热海公园】（游览时间 120 分钟，含景区电瓶车往返 15 元/人，含热海浴谷温泉泡澡），热海位于腾冲城南 10.5 千米处，总面积 8 平方千米，整个景区青山环抱，中有澡塘河沿山势燃蜒而过，形成了景点错落分布，立体结构的特色。热海的地效显示特征为喷气孔、冒气地面、热沸泉、喷泉、热水泉、热水喷爆和毒气孔 7 种景观，其中具较高观赏价值的有大滚锅、热龙抱珠、鼓鸣泉、珍珠泉、眼镜泉、怀胎并、仙人澡塘、热辐地、狮子头、蛤蟆嘴、澡塘河瀑布和醉鸟井等。这些景点千姿百态，妙趣横生，尤以大滚锅之壮美绝为罕见。 腾冲热海景区私人定制体验：一部分：热海景区 VIP 贵宾观光车接送，深度体验火山热海风情；第二部分：瞻仰辛亥革命滇西首臣张文光衣冠冢—【文光亭】，瞻仰学习辛亥革命精神，“观海亭”缅怀先烈张文光；第三部分：【 VIP 贵宾定制美食现场体验】：将腾冲本地原汁原味的土鸡蛋，土豆、花生由您在工作人员的陪同下放入蒸汽簸箕里现场蒸食。没有任何的加工及烹饪，品尝食物的原汁原味，回归本质；第四部分：赠送【热海浴谷温泉】/【洞山温泉】（二选一）洗去一身的疲惫，沐浴在阳光下感受侵出来的健康与容颜，带给你全新的温泉 SPA。（请自备泳衣）。乘车前往【司莫拉佤族古寨】（含往返电瓶车 20 元/人，游览时间 90 分钟），2020 年年初的网红古村寨，司莫拉，佤语当中的意思为“幸福的地方”。是一个有着 500 多年历史的佤族聚居村落，一个民族文化保存完整的原生态古寨。【舂粑粑体验】当阳光划破一缕晨曦，甑子透出氤氲的热气，炖在糯米上的蜂蜡也开始融化，洗碓、试碓，直到碓杆舂进碓窝，忙碌就真正的开始了。舂碓是一种体力和技术同在的活，刚放进碓窝的糯米还没有粘性，要轻轻的舂，这需要技术；直到糯米开始展现出黏性，就要越舂越快，这时候就需要力气，必须不停脚的快速的在米饭冷却之前把米饭舂碎，等所有米饭被舂碎，成为能黏在一起的软软的粑粑。糍粑在腾冲人的过年中有着不可或缺的位置，以前走亲戚拜年，都是一个大糍粑外加一块肉作为新春的贺礼，这也是劳动人民忙碌一年收获之后超想给亲戚分享的东西，虽然现在走亲戚带的都换成了好看时尚的礼品，但是粑粑依然是腾冲年味的代表。注意：【司莫拉佤族古寨】，每年 12 月 11 日——9 月 30 日为绝佳观赏季节，为尊贵您进行特有定制，除此之外时间段将取消！！！乘车前往千年古树【银杏村】（含电瓶车 20 元/人）；秋收时节，满村金黄，全城沸腾。金秋十月来到江东古银杏村，沿着江东村由火山石铺成的小道，慢慢走进古银杏村时，一地金黄，小路上、墙头上、瓦房上、水沟边、菜地里… …漫步村中小巷，不经意间，银杏叶洒满一身，与夕阳的余辉融为一体，宛如天堂的静谧秋景。注意：【银杏村】景区为季节性景区，每年 10 月 1 日——12 月 10 日为绝佳观赏季节，为尊贵您进行特有定制，除此之外时间段将取消！！！品尝特色养生餐【药膳宴】。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	腾冲

	D5

	行程详情
	北海湿地（换装秀、旅拍）→保山/大理动车返回昆明
早餐后，乘车前往世界唯有的湖泊浮毯【北海湿地】（含游船），这里是腾冲谱写生命的摇篮，绿色的卷轴打开之后让您沉醉在高原湿地的世界里熏陶；体验生生不息的奥秘，这里属高原火山堰塞湖生态系统，大片漂浮于水面的陆地；犹如在五彩缤纷的巨型花毯，具有生物多样性复杂、生产力极高的特征，泛舟“水上草原”，体验到大自然的绚丽与神奇。满目北海兰花开，美不胜收。秋天时草排颜色有些枯黄，但依然让我兴奋不已。空气里飘着草叶的清香，芦苇丛中不时传来嘎嘎的野鸭叫，湖面上不时有游人初踩草排的惊喜叫声。泛舟湖面，宛若置身在大草原。只不过这片“大草原”是漂浮在水上的。特别赠送【换装旅拍秀】（少数民族服饰1 套+简妆+6 张电子底片）蓝色浪漫，白色纯净，温柔的风和白云，浪漫慢慢滋长，在这里换上民族服装拍一组名副其实的浪漫写真照，人生还有什么遗憾呢？中餐品尝【保山火瓢牛肉】。保山永昌"火瓢"牛肉是保山市隆阳区金鸡乡农民张信宗于 1989 年创办的，吃时用铜瓢作锅因此得名火瓢牛肉，他家不是用煤气或是电磁炉，而是用那种老式的风炉，烧炭的那种，实际上可算作牛肉火锅的一种另类，吃法将牛肉切作片状。肥瘦适合，嫩滑爽口带皮的牛肉。除了牛肉，锅底还配置白菜、小瓜等时蔬，皆可口宜人。你可以根据自己的口味选择清汤或麻辣锅底，还可加点牛筋、牛杂等主菜。乘车赴保山，乘动车返回昆明（如遇旺季无票，则改为大理动车返回昆明）。晚餐自理。行程结束后入住酒店休息。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	滇池大坝 - 昆明→广西起止地
自然醒早餐后，乘车抵达【滇池大坝】，将几天来旅途中的兴奋和疲劳做片刻的放松。由专人根据返程时间送火车站，乘坐动车返回广西起止地，抵达当地火车散团。云南将欢迎您的再次光临！【回程出 13：00 以后的 】交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿：当地双人标准间酒店住宿（2人一间，参考酒店如下，以实际安排入住为准）第 1 晚：昆明康铂酒店(昆明高新西城时代店)（备选：皓悦酒店(高新吾悦广场店)、唐高尔夫策源地花园度假酒店、春辰大酒店、致远国际酒店、云安会都酒店、铭春花园温泉度假酒店、恒盛酒店(昆明同德广场财大店) 、威尔登国际酒店或同级酒店）第 2 晚：瑞丽尚景国际大酒店（备选： 拉颂酒店、玉瑞温泉酒店、斯达沃大酒店、安豪温泉大酒店或同级酒店）第 3 晚：东方轩逸酒店（备选：香榭丽大酒店、万家灯火大酒店、民航假日酒店、维也纳国际酒店(腾冲十里荷花店)、空港观光酒店或同级酒店）第 4 晚：东方轩逸酒店（备选：香榭丽大酒店、万家灯火大酒店、民航假日酒店、维也纳国际酒店(腾冲十里荷花店)、空港观光酒店或同级酒店）第 5 晚：昆明致远国际酒店（备选：皓悦酒店(高新吾悦广场店)、唐高尔夫策源地花园度假酒店、春辰大酒店、康铂酒店(昆明高新西城时代店)、云安会都酒店、铭春花园温泉度假酒店、恒盛酒店(昆明同德广场财大店) 、威尔登国际酒店或同级酒店）备注：如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同档次、同标准的其他酒店。酒店加床位正常床。匙牌押金及酒店内消费客人自理（若参考酒店没有房可调整为同等级酒店）2、交通：当地旅游空调旅游车，一人一正座。广西各地（以出团书为准）-丽江往返大交通。3、导游：当地导游服务费20元/人，(客人自由活动期间，不含导游服务）；4、门票：行程中所列景点首道门票。5、餐饮：5 早餐，7 正餐。正餐标 40 元/人/餐，特色餐 50 元/人（银塔宴、腾冲土锅子、药膳宴、保山铜瓢牛肉）。10人/桌，每桌10菜一汤，如不足10人一桌，菜品酌情调整。早餐为酒店免费提供，如错过早餐时间费用不退。

	费用不包含
	1、2-12岁、1.2米以下儿童动车票费用/门票/床位/早餐费（早餐费按入住酒店收费规定，由家长现付)。小孩不享受赠送的景点/项目，产生门票须自理，超高自理。2、行程以外的其他费用、旅游人身意外险（强烈建议客人自行购买）3、全程单房差（报价均以1人1床位计算，如游客人数为单数而又无法拼房，则需补全程房差） 4、因交通延阻、罢工、天气、飞机/火车机器故障、航班/车次取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用（注意：我们将尽力协助协调处理，但是由此产生的所有额外费用，客人自行承担）。5、赠送项目，如遇堵车等不可抗力因素不能参加的，改退费用不退


其他说明
	温馨提示
	·以上行程在保证景点不减少的情况下，经游客知晓同意并签字后，可调整行程的先后顺序；·半年内做过手术者、孕妇、"三高"者或患有其他不宜出行的疾病者不宜参团；·行程内所含景点及赠送项目，因游客自愿放弃或客观原因造成无法履行等，均不能要求折现退费或等值补偿；·18周岁以下未成年人，自我约束能力差，参团安排正常年龄游客陪同；云南为高原地区，65周岁以上群体参团必须有正常年龄游客陪同；不建议65岁以上老人参团，如需参团，请一定做好身体检查，出示医院健康证明，并填写《参团免责声明》。出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。·云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使阴天情况也请您作好防晒准备）；旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。·为避免出现饮食问题，请您在自行品尝美食时，选择正规的餐饮场所；云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。·在自由出行时，请您保管好个人财物，注意人身安全。·离开酒店前，请检查好个人行李物品和证件是否带齐，以免给您造成不必要的麻烦。·在拍照、摄像时注意来往车辆和有否禁拍标志，不要在设有危险警示标志的地方停留，不要专注于眼前的美景，而忽略了身边或脚下的危险。·云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一次愉悦身心的体验，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。注意航班时间，考虑到交通等不可预估因素，请提前到机场办理登机手续，以免延误航班。在返程前，请关注目的地当日气候状况，下机前做好添减衣物的准备。


                                                                          打印日期：2024-11-24
