快乐星球-昆明|大理|丽江-双动6日游行程单
	产品编号
	YN1721098736Fx
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	昆明市

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	全国各地抵达昆明火车站-接站-住昆明
从您的城市出发，工作人员带您入住酒店休息，愿您以饱满精神状态迎接此次云南之旅。★★★ 市区游玩攻略：滇池海埂大坝、翠湖、讲武堂、西南联大旧址、昆明老街等★★★ 市区美食攻略：园西路、祥云美食城、南强美食街、正义坊、双桥村、夜间烧烤等各路美食温馨提示：初上高原，不适应气候的客人注意休息，避免剧烈运动交通：动车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	９点出发－“有一种生活叫昆明”抚仙湖化石玩沙戏水之旅-澄江化石地博物馆－月亮湾湿地白沙滩-抚仙湖脚踏船撒欢戏水-住楚雄
♀♀♀睡到自然醒，9点后开始精彩旅程♀♀♀ ★★★★★ “有一种生活叫昆明”体验之旅：  ★★★ 【抚仙湖化石地博物馆】：中国一个、亚洲一个化石类世界自然遗产博物馆，也是国家一级博物馆。一、特色与功能1、‌展览与技术应用：主馆通过常设展览讲述5.18亿年前寒武纪生命大爆发的演化故事，运用VR、AR、智能体感互动等技术，结合高清LED球形屏打造沉浸式体验‌。2、“源宇宙”奇幻探险乐园，可通过穿越“时空虫洞”、挑战“六大纪元星球”等任务体验互动式科普‌。3、配备8K球幕影院，提供探索宇宙起源的震撼视听效果‌。‌馆藏与规模。‌4、馆藏标本6万余件，包含古生物化石、现生动物标本等，其中澄江动物化石群是核心展品‌。5、包含主馆、研学中心、文化创意中心等功能区，并设有多媒体视频200余个、互动项目10余个‌。二、教育与文化延伸1、‌研学与课程：开发多学科综合研学课程，涵盖自然教育、生命科学教育等，吸引学生及家庭参与‌。2、‌文创开发：文创商店提供科普教材（如《寒武纪海洋世界-澄江化石》）、化石主题冰箱贴、印章等周边产品，推动文化传播‌。三、近期动态1、博物馆推出“宇宙级的浪漫”专题展览，结合数字化手段展示地球生命演化史‌。2、董宇辉等公众人物曾探访博物馆，通过直播形式引发公众对生命起源话题的关注‌。澄江化石地博物馆通过科技赋能与多元化展示，成为集科考、科普、旅游于一体的综合性场馆，生动诠释了生命演化的奥秘‌。★★★ 【月亮湾湿地白沙滩】：是生态休闲地标，毗邻抚仙湖，以自然湿地景观与人工生态修复相结合，被誉为“抚仙湖之眼”。‌一、地理位置与特色‌‌位置‌：与澄江化石地博物馆同属抚仙湖沿岸热门景点‌。‌景观特色‌：‌湖滨湿地‌占地200余亩，种植芦苇、荷花等湿地植物，形成天然生态屏障‌。‌白色沙滩‌：细软白沙，打造“小马尔代夫”风情，可远眺抚仙湖全貌‌。‌栈道与观景台‌：木质栈道贯穿湿地，观景台可拍摄日出、日落及湖光山色‌。‌二、游玩项目与设施‌‌‌水上运动‌：划船、皮划艇等（儿童大小不一不便包含，根据自身需求自理）‌。‌骑行与徒步‌：环湖绿道适合骑行，栈道适合散步观景‌。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	9点出发-洱海生态廊道S湾亲子骑行-水花庄园-“有一种生活叫大理”体验之旅-住大理
♀♀♀睡到自然醒，9点后开始精彩旅程♀♀♀ ★★★ 【洱海生态廊道S湾亲子骑行】海水、S湾、白房子，吹海风，喂海鸥，这里是“大理の小镰仓”。零距离贴近洱海；沿途欣赏苍山洱海美景，在洱海生态廊道上，享受着“大理”的惬意生活。★★★ 【南涧彝族跳菜】就是南涧彝族特有的饮食文化，把粗犷豪爽、古朴生动的民间艺术亮点融汇其中★★★ 【水花庄园】其名颇为形象，有“水”也有“花”，是大理离田野和生活接近的地方，这里有绿绿的草坪有大片花海和一个小湖。湖水在远处苍山的光束下，恰恰浸润出无可比拟的美。【划着皮划艇】远处白云下四散的人间烟火，使得这项水上户外的欢乐更具魔幻。在水花庄园体验【花海旅拍】、【农场露营】、【逗乐萌宠羊驼、孔雀、马儿、柯基、小兔子等】，来水花误入大理深处，感受别样大理。★★★ 【夏夜星空派对】，小朋友们趁此良机可以好好展示一下自己才艺，或是给大家讲讲自己生活中的小故事，要是能交到几个他乡的伙伴也是一件值得开心的好事。★★★★★ “有一种生活叫大理”体验之旅：  1、一站式自然之旅：划皮划艇、户外自然小课堂、轻奢野营2、多元化民俗体验：花艺师小课堂、白族茶道3、充满好奇的户外派对：未曾见过的动植物+城市之外的乐玩农场4、夏至已至之种纪念树：一起种下亲子之树、友谊之树5、夏夜星空派对：乡间、星空、野草、小花、篝火、晚宴爱美的宝妈们出行前的准备：1、手机、相机充好电、充电器、充电宝准备好；防晒霜一定要高倍的！大理的紫外线可不温柔。2、大理美拍穿搭推荐：①、选择薄棉质地印花连衣裙，除了直观上给人以清爽之感且不占空间；另外如果是高腰长裙，还有一个好处是：显身材好，胸以下全是腿你们懂的； ②、美丽百搭的颜色肯定是白色or纯色呀，尤其白色、红色、黄色系更适合大理，更适合大理的背景色 ③、饰品推荐：厚披肩、薄丝巾、锁骨链、长款毛衣链、头饰、墨镜一副、外加另一伴~~~交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	7点半出发-大理古城-玉龙雪山-云杉坪-蓝月谷-丽江古城-住丽江
♀♀♀此天赶雪山，7点半后出发♀♀♀ ★★★ 【大理古城】在唐、宋500多年的历史间是云南的政治、经济、文化的中心，承载着大理历史民族文化，是大理旅游核心区，也是中国首批24个历史文化名城之一。★★★ 【玉龙雪山】北半球靠近赤道终年积雪的山脉，也是纳西族的神山。整个玉龙雪山集亚热带、温带及寒带的各种自然景观于一身，构成独特的“阳春白雪”主体景观。★★★ 【云杉坪索道】登临3240米海拔，欣赏更富有层次感的玉龙雪山，漫步于高山草甸和原始森林中，全身心融入纯净的大自然。相传云杉坪就是传说中进入这个国度玉龙第三国的窗口。备注：如索道如遇旺季限票或天气原因无法成行，取消索道项目，差价现退★★★ 【蓝月谷】（赠送景区电瓶车，赠送项目不用不退费）：有“小九寨”之称。湖水晴时水蓝泛绿，洁白无瑕，是出产人生大片的好场所，拿起手机随便一拍，上好的背景已经能让你的朋友圈脱颖而出了★★★ 【丽江古城】自由活动，可自行前往打卡【裸眼5D网红街忆持巷】【网红油纸伞街】、【大水车】、【风铃街】等，也可前往古城【狮子山】，俯瞰古城夜景，当然也可去古城寻觅美食，鸡豆粉、腊排骨等。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	8点出发-束河古镇-应季果蔬采摘基地-大理动车返回昆明-住昆明
♀♀♀此天需返程，8点后开始精彩旅程♀♀♀ ★★★ 【束河古镇】纳西语称“绍坞”，依山傍水，比大研古镇幽静古朴，是纳西先民在丽江坝子中较早的聚居地之一，是茶马古道上保存完好的重要集镇，也是纳西先民从农耕文明向商业文明过渡的活标本，是对外开放和马帮活动形成的集镇建设典范。来到丽江如果不去束河总会觉得有些遗憾的。★★★ 【果蔬采摘基地】相比于采摘水果与蔬菜的收获感，更重要的可能看见孩子们雀跃在田间地头的身影，是听见孩子们满脸疑惑问着熟不熟或是甜不甜。★★★★★ “有一种生活叫丽江”果蔬采摘各时间段服务项目如下：5月-6月 桑葚，甜杏，时令蔬菜；7月-9月 爆浆牛奶玉米、樱桃小番茄、黑布林、黄涛、时令蔬菜。每人分发可装2斤重小框，可随意搭配采摘当季水果或蔬菜，在随行专业老师带领体验农耕、种植。★★★ 大理动车返回昆明，入住酒店温馨提示：少数民族地区请注意言行；采摘果蔬前请听老师讲解注意事项，注意安全及防晒。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	斗南鲜花交易市场（每家庭赠送一把鲜花）-根据动车时间送站
★★★ 早餐后乘车前往【斗南鲜花交易市场】（每家庭赠送一把鲜花）：这里是亚洲较大的鲜切花交易市场，各种鲜花论把卖论斤称，不仅价低而且质优，完全是鲜花爱好者的天堂。动车车次时间为13:00以前的客人，因时间不充分不与斗南国际花卉世界。温馨提示：1.退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。2.感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，针对我们的服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。谢谢！交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿标准：全程入住5晚的标准双人间酒店，参考酒店：昆明酒店：欣润，君逸豪庭，楚云轩，18度居，金悦， 春辰，龙吉，璞呈，恒景或同档次楚雄酒店：悦莱、艾菲特、君博、玉波、温楚、升宝、物流、世纪星、吕合宏强、华升、舒心美居、云上四季酒店或同档次大理酒店：听涧曼居、漫咖、漫程、漫云、东庭、悦泊、云瑞、华驿或同档次丽江酒店：博瑞、滇程、云朵、维嘉、牧羊人、吉钰、凯斯、古漫、吉福特、玉碧峰、文化主题、华天、星程、清荷韵、金康或同档次备注：如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同档次、同标准的其他酒店，以实际安排为准。2、用餐标准：5早餐5正餐。餐标40元/人，夏夜星空派对60元/人；早餐均为酒店自助餐3、交通标准：广西各地-昆明往返、大理-昆明单程动车二等座；使用车辆为当地旅游空调车辆。4、服务标准：行程中所安排导游当地导游，服务费50元/人。5、儿童标准：2-12周岁（不含12周岁），身高不足1.2米儿童报价包含：车位费，半餐费；

	费用不包含
	1、个人餐饮：旅行中未包含的个人用餐费，根据个人的消费情况而定 2、意外保险：请自行购买旅游意外伤害保险3、自理项目：个人消费项目4、全程酒店单房差350元/人（以实际产生为准）5、儿童：2-12周岁（不含12周岁）儿童不含床位，不含早餐，不含门票，，身高1.2米及以上产生的门票及其他费用由家长当地现付。


其他说明
	温馨提示
	1、出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。2、云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。3、云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。4、云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。5、云南当地的特产有：翡翠、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、傣锦、宣威火腿、杨林肥酒、云腿月饼、邓川乳扇等。经与游客协商同意后，根据行程时间早晚，导游可自行安排行程游览的先后顺序。


                                                                          打印日期：2025-07-22
