苍洱云梦-丽江|大理 四动5日游行程单
	产品编号
	YN17201493225M
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	丽江市

	行程天数
	5
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	丽江接站-丽江古城自由活动-住丽江
♀♀♀ 从您的城市出发，工作人员带您入住酒店稍事休息，愿您以饱满精神状态迎接此次云南之旅。入住酒店后可自由活动哦。♀♀♀ 国家AAAAA级景区【丽江古城】可自行前往打卡网红油纸伞街、大水车等。古城小桥流水，粉墙瓦黛，山水为脉，流云为神，在灰白分明的纳西卯榫老建筑和沟渠水草间，透着让人沉醉的古韵。街巷中无论少壮还是中老年，皆同品鉴一份闲情的“浪慢生活”，再美的风景，有心情，有闲情才可感觉安逸（因丽江古城为开放式古城，基本为自行游览，时间是根据客人自订）。温馨提示：1.初上高原，不适应气候的客人注意休息，避免剧烈运动2.昼夜温差较大，注意增添衣物交通：动车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	双廊-洱海游船-南诏风情岛-生态廊道骑行+夫妻树航拍+海舌公园旅拍+金花共舞(赠送1个一分钟视频+2个30秒视频+每人5张照片）-迎宾晚宴-住大理
♀♀♀ “大理风光在苍洱，苍洱风光在双廊”，【双廊】以湖景闻名。阳光透过云层折射在湖面上，形成了“洱海神光”，伴以连绵的苍山为背景，是摄友们想捕抓的极品镜头。♀♀♀ 【洱海游船】横渡洱海，前往洱海三大岛之一的【南诏风情岛】，靠在游船的栏杆上，您可以什么都不想，吹吹海风，看看美景，喜爱的人就在身边，美丽的景就在眼前♀♀♀ 【洱海生态廊道S湾骑行】海水、S湾、白房子，吹海风，喂海鸥，这里是“大理の小镰仓”。零距离贴近洱海，生态廊道好的取景地；大理网红点，游客自由拍照，沿途欣赏苍山洱海美景，在洱海生态廊道上，享受着“大理”的惬意生活。♀♀♀ 【海舌半岛】（赠送夫妻树航拍+海舌公园旅拍）这里有较为出名的两棵树夫妻树，也是很多情侣必打卡的地方。可以坐在大树下的长椅上，看云卷云舒聆听着鸟儿的欢唱。♀♀♀ 【金花共舞】（赠送1个一分钟视频+2个30秒视频+每人5张照片）在美轮美奂的洱海边，碧海蓝天清风徐来，正是好心情的此刻，特别安排少数民族打跳体验，以及摄影师为好心情留下的纪念。出行前的准备：1、手机、相机充好电、充电器、充电宝准备好；防晒霜一定要高倍的！大理的紫外线可不温柔。2、大理穿搭推荐：①、选薄棉质地印花连衣裙，除了直观上给人以清爽之感且不占空间；另外如果是高腰长裙，还有一个好处是：显身材好，胸以下全是腿你们懂的； ②、实在怕出错，世界上美丽百搭的颜色肯定是白色or纯色呀，尤其是白色、红色、黄色系更适合大理，更适合大理的背景色 ③、饰品推荐：厚披肩、薄丝巾、锁骨链、长款毛衣链、头饰、墨镜一副、外加另一伴~~~温馨提示：各位贵宾涂抹好防晒霜，带好遮阳帽等，并注意安全交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D3

	行程详情
	大理古城-玉龙雪山-印象丽江/丽水金沙-冰川大索道-蓝月谷-住丽江
♀♀♀ 【大理古城】充满异域风情的洋人街适合听流浪歌手喝啤酒，大理北门适合拍照打卡，随意一条街巷都能挖掘“汉纸”心中的文艺因子，自由去打卡吧。自由活动中可前往打卡南城门、五华楼、红龙井，更有诸多美食老酸奶、烤乳扇、包浆豆腐、凉鸡米线、木瓜水、各类梅子等♀♀♀ 【冰川大索道】搭乘冰川大索道抵达海拔4506米，再网上爬一段雪山栈道，抵达海拔4680米，海拔增幅不大，但是请游客注意安全，并且量力而行。备注：如冰川大索道如遇旺季限票或天气原因无法成行，改换云杉坪索道，差价现退♀♀♀ 【蓝月谷】（赠送景区电瓶车，赠送项目不用不退费）：玉龙雪山冰雪消融后的圣水河流，一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下，晴天沉淀晶莹蓝色，于月牙形山谷看牦牛饮水，雪莹交错，留下一张天地失色的倩影，是蓝月谷纯粹的玩法。♀♀♀ 赠送《印象丽江》表演（赠送演出门票，赠送项目不用不退费）通过优美的舞蹈语汇、扣人心弦的音乐曲调、丰富多彩的民族服饰、立体恢弘的舞蹈场面、出神入化的灯光效果，强化、提升了民族歌舞的表现力，对观众具有强烈的艺术冲击力和震撼。温馨提示：喜爱拍照的朋友请提前准备好个人旅拍道具交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D4

	行程详情
	束河古镇-午餐后自由活动-丽江千古情-住丽江
♀♀♀ 【束河古镇】纳西语称“绍坞”，位于丽江古城西北，依山傍水，比大研古镇幽静古朴，是纳西先民在丽江坝子中较早的聚居地之一，是茶马古道上保存完好的重要集镇，也是世界文化遗产丽江古城的重要组成部分。已经来到丽江的小伙伴，如果不去束河总会觉得有些遗憾的。♀♀♀观看一生必看的演出《丽江千古情》，给你一天，还你千年，景区主要包括茶马古街、那措海、雪山沙滩、民族村落等。《丽江千古情》重现丽江千年的历史与传说，创世纪的生命礼赞、女儿国的浪漫情怀、辉煌的兴盛和睦、马帮传奇等♀♀♀ 【自由活动】建议提前做一定攻略，以便合理安排时间。温馨提示：景区流动人口众多请妥善保存个人财物交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	自由活动-送站
早餐后自由活动，后根据返程航班时间，安排【送站服务】，返程目的地动车站，结束愉快旅程！温馨提示：1.退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。2.感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，针对我们的安排和服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿标准：全程入住4晚标准双人间酒店，参考酒店：丽江备选酒店：慕伦朗格、金恒、祥和一号、新天乐、宏泰、凯里亚德、日出江南、吉祥园、达安曼、艾维丽呈或同档次；大理备选酒店：苍洱觅踪、庞业、金沙半岛、怡程、格林东方、丽呈睿轩、苍洱雅园、苍山金达、维也纳、丽枫、理途、景岸逸林、港湾或同档次；备注：如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社安排同档次、同档次的其他酒店。以实际安排为准。2、用餐标准：4早餐4正餐。餐标30元/人，迎宾晚宴餐标50元/人；早餐均为酒店自助餐3、交通标准：广西各地-丽江往返动车二等座；使用车辆为当地空调车辆。4、服务标准：行程中所安排导游为当地导游，服务费50元/人。5、儿童标准：2-12周岁（不含12周岁），身高不足1.2米儿童报价包含：车位费，半餐费；

	费用不包含
	1、个人餐饮：旅行中未包含的个人用餐费（晚餐、小吃、饮料等），根据个人的消费情况而定 2、不含旅游意外险：请游客自行购买3、自理项目：个人自理消费项目4、全程酒店单房差500元/人（以实际产生为准）；5、儿童：2-12周岁（不含12周岁）儿童不含床位，不含早餐，不含门票，，身高1.2米及以上产生的门票及其他费用由家长当地现付。


其他说明
	温馨提示
	1、出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。2、云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。3、云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。4、云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。5、云南当地的特产有：翡翠、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、傣锦、宣威火腿、杨林肥酒、云腿月饼、邓川乳扇等。根据行程时间早晚，经与游客协商同意后，导游可自行安排行程游览的先后顺序。地接社信息：云南天循国际旅行社有限责任公司刘芳明15969478154昆明市官渡区融城金阶B座14楼
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