传奇【遇见香格里拉】昆明大理丽江香格里拉四动6天行程单
昆明大理丽江香格里拉四动6天
	产品编号
	YN1720142972eh
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	云南省

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	广西起始地→昆明
各地贵宾自行前往当地火车站乘坐动车抵达彩云之南的首府“昆明”我们的专业接站人员会在昆明，全天等待大家，送客人您抵达酒店，安排入住，接下来时间您可自由活动。温馨提示：1、昆明早晚温差较大，请您注意添减衣物的准备；2、精心为你推荐昆明周边的美食：三七汽锅鸡、野生菌火锅、小锅米线、烧饵块等等的一系列琳琅满目的小吃，吃嗨心，逛舒心。切记早回酒店休息，准备第二天的完美行程！交通：动车

	用餐
	早餐：无餐饮安排     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明-（动车）→香格里拉→普达措
早餐后乘动车赴香格里拉，抵达后安排接站，随后游览我国大陆一个国家公园【普达措国家公园】乘坐环保车到达属都湖，欣赏高山草甸美景、牛羊成群的弥里塘亚高山牧场（海拔约4100米，游览时间约3小时），晚餐将享用“藏家土司宴”，香格里拉土司宴是古代地方首领为接待四方宾客而设的宴席，在现代是一种独特的民族饮食文化体验。藏民为游客献上哈达，仪式感满满。自助式火锅,一人一锅,酥油茶，青稞酒,青稞饼等藏族美食应有尽有。吃饭的同时，可以欣赏民族舞蹈，民族音乐,载歌载舞，宴会结束后可以参加室外的篝火晚会，可以尽情跳舞、唱歌，感受到藏民的豪迈和美丽。入住酒店休息。温馨提示	1.香格里拉属于高海拔地区，有高原反应的客人，请提前准备好氧气瓶等，当地温度较低，请大家提前做好保暖准备，香格里拉属于少数民族集聚地，请尊重少数民族的生活方式，不要随地乱扔垃圾。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D3

	行程详情
	噶丹·松赞林寺→独克宗古城藏装跟游→虎跳峡→丽江古城
早餐后前往游览被誉为“小布达拉宫”之称【噶丹·松赞林寺】该寺依山而建，外形犹如一座古堡，集藏族造型艺术之大成，又有“藏族艺术博物馆”之称。随后乘车赴【独克宗古城藏装跟游】在自由的时间里，搭配民族特色十足的藏服，化一个简妆，当一次卓玛，去经历，去感受，满足女孩子们想要美美出片的全方位要求。中餐享用“藏家风味餐”，下午乘车前往丽江，途中游览较美世界十大峡谷之一的【虎跳峡】虎跳峡是万里长江一大峡谷，横穿与哈巴和玉龙雪山之间因猛虎跃江心石过江的传说而得名。抵达丽江以后酒店办理入住手续。晚上自行游览依托三山而建的，久负“柔软时光”盛誉的—【丽江古城】（开放式古城，客人自行游览）走进悠长的网红街—现文巷，一进巷口就会看见巷道上空挂满了撑开的油纸伞。轻轻一抬头便是漫天的花伞，就如走进诗画一般，仿佛身在烟雨朦胧的江南小镇。在这遮天蔽日的油纸伞下，使人不由得想起戴望舒的《雨巷》，诗中的美丽场景似乎就在眼前展开。今晚晚餐自理（推荐美食：丽江粑粑、东巴烤鱼、纳西烤肉、鸡豆凉粉、腊排骨）。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D4

	行程详情
	玉龙雪山大索道→赠送·印象丽江→蓝月谷→大理
早餐后乘车前往游览【玉龙雪山风景区】，乘玉龙雪山索道从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川，欣赏大自然恩赐的美景，游【蓝月谷】。游览结束后赠送观赏原生态大型实景演出《印象丽江》由中国较具影响力的导演张艺谋携手王潮歌、樊跃共同执导、历时1年多时间，经上百次修改完成，以雪山为背景，集天地之灵气，取自然之大成，以民俗文化为载体，用大手笔的写意，在海拔3100米的世界上较高的演出场地，让生命的真实与震撼，如此贴近每一个人。游毕乘车前往大理。晚餐享用“大理特色酸辣鱼”，晚上特意甄选了大理小清新特色海景酒店，美梦以您相伴。特别说明：玉龙雪山冰川公园大索道严卡时间安排，需提前订票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。另由于不可抗因素或淡旺季索道配额等情况无法正常游览冰川公园大索道，我们会根据当天实际情况做备选方案调整大索道改千古情表演或者改走小索道云杉坪，并根据实际情况现退补差价处理。温馨提示	1、雪山海拔较高，温度比较低，请穿着比较厚的外衣。雪山上空气稀薄，若感觉呼吸不畅，请使用氧气瓶。高原地区紫外线很强，建议自备防晒霜、墨镜、太阳帽等交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D5

	行程详情
	大理古城→较美S湾旅拍→崇圣寺·三塔→（动车）-昆明
早餐后乘车前往游览【大理古城】（大理古为开放式古城，自由活动）大理古城东临洱海，西枕苍山，城楼雄伟，风光优美，古朴幽静，城中有一贯穿南北的大街，城内流淌着清澈的溪水，到处可见古朴雅的白族传统民居，这里居民不论贫富，都有在庭院内养花种草的习惯。大理古城也就有“家家流水，户户养花”之说。中餐享用“白族风味餐”。下午将前往较美【S湾自行车旅拍】（注：不参加骑行的客人，将安排一线海景下午茶，骑行客人每组家庭赠送不低于5张电子版照片）沿途欣赏洱海一线美景，专业摄影师，至洱海边较美取景地自由拍照，欣赏苍山洱海美景，体验人与自然的和谐之美，享受“较大理”的惬意慢生活。随乘车前往游览【崇圣寺三塔】崇圣寺三塔是大理“文献名邦”的象征，是云南古代历史文化的象征，也是中国南方较古老较雄伟的建筑之一。安排晚餐，餐后乘动车前往昆明，安排接站，入住酒店休息。交通：旅游大巴-动车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	昆明→广西起止地
早餐后前往【游客集散中心】，由我社工作人员安排在集散中心集合，统一根据返程时间安排送火车站（回程需出13：00以后），乘坐动车返回广西起止地，抵达当地火车站散团。在此，我社全体服务人员预祝您旅途平安，期待您再次来云南！交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿：当地双人标准间酒店住宿（2人一间，参考酒店如下，以实际安排入住为准）昆明：中凰大酒店、铭春花园酒店、高原明珠大酒店、康铂酒店、蔚徕酒店、郎玺酒店、戴斯温德姆酒店或同档次香格里拉：香格里拉巴拉格宗大酒店、月光国际大酒店、蜀锦沐云大酒店、怡程大酒店、萨龙酒店或同档次丽江：丽江金恒国际大酒店、宏泰大酒店、开元曼居酒店、新天乐大酒店、金岛大酒店、丽洲大酒店或同档次大理：大理金沙半岛海景酒店（大道明德店或风盛店）、苍海雪月海景酒店、苍海觅踪海景度假酒店、美丽之冠海景度假酒店、大理碧公馆海蓝天海景酒店、沧海雅苑或同档次备注：如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同档次、同标准的其他酒店。酒店加床位正常床。匙牌押金及酒店内消费客人自理（若参考酒店没有房可调整为同等级酒店）2、交通：当地旅游空调旅游车，一人一正座。广西各地（以出团书为准）-昆明动车二等座往返大交通。昆明-香格里拉动车二等座往返大交通。3、导游：当地导游服务费20元/人，(客人自由活动期间，不含导游服务）；4、门票：行程中所列景点首道门票。5、用餐：5早6正，5早6正，正餐30元/人，土司宴60元/人，雪厨48元/人；10人/桌，每桌10菜一汤，如不足10人一桌，菜品酌情调整。早餐为酒店免费提供，如错过早餐时间费用不退。

	费用不包含
	1、2-12岁、1.2米以下儿童动车票费用/门票/床位/早餐费（早餐费按入住酒店收费规定，由家长现付)。小孩不享受赠送的景点/项目，产生门票须自理，超高自理。2、行程以外的其他费用、旅游人身意外险（强烈建议客人自行购买）3、全程单房差（报价均以1人1床位计算，如游客人数为单数而又无法拼房，则需补全程房差） 4、因交通延阻、罢工、天气、飞机/火车机器故障、航班/车次取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用（注意：我们将尽力协助协调处理，但是由此产生的所有额外费用，客人自行承担）。5、赠送项目，如遇堵车等不可抗力因素不能参加的，改退费用不退


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	蓝月谷电瓶车
	
	60 分钟
	¥ 50.00

	玉龙雪山防寒服、氧气瓶
	
	60 分钟
	¥ 110.00

	丽江千古情
	
	60 分钟
	¥ 310.00

	虎跳峡观光扶梯
	
	60 分钟
	¥ 70.00

	崇圣寺·三塔电瓶车
	
	60 分钟
	¥ 35.00


其他说明
	温馨提示
	·以上行程在保证景点不减少的情况下，经游客知晓同意并签字后，可调整行程的先后顺序；·半年内做过手术者、孕妇、"三高"者或患有其他不宜出行的疾病者不宜参团；·行程内所含景点及赠送项目，因游客自愿放弃或客观原因造成无法履行等，均不能要求折现退费或等值补偿；·18周岁以下未成年人，自我约束能力差，参团安排正常年龄游客陪同；云南为高原地区，65周岁以上群体参团必须有正常年龄游客陪同；不建议65岁以上老人参团，如需参团，请一定做好身体检查，出示医院健康证明，并填写《参团免责声明》。出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。·云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使阴天情况也请您作好防晒准备）；旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。·为避免出现饮食问题，请您在自行品尝美食时，选择正规的餐饮场所；云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。·在自由出行时，请您保管好个人财物，注意人身安全。·离开酒店前，请检查好个人行李物品和证件是否带齐，以免给您造成不必要的麻烦。·在拍照、摄像时注意来往车辆和有否禁拍标志，不要在设有危险警示标志的地方停留，不要专注于眼前的美景，而忽略了身边或脚下的危险。·云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一次愉悦身心的体验，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。注意航班时间，考虑到交通等不可预估因素，请提前到机场办理登机手续，以免延误航班。在返程前，请关注目的地当日气候状况，下机前做好添减衣物的准备。
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