不燃怎样-昆大丽6天半自由行行程单
	产品编号
	YN1718260603jW
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	昆明市-丽江市-大理市

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	全国各地抵达昆明火车站-接站-住昆明
♀♀♀  从您的城市出发，工作人员带您入住酒店稍事休息。入住酒店后可自由活动哦。温馨提示：初上高原，不适应气候的客人注意休息，避免剧烈运动市区网红打卡点推荐：★★★海埂大坝：白天优美，夜晚热闹，风景恬静，清风徐来★★★文化巷：云大附近，浓郁文化和艺术气息★★★云南省博物馆：藏品精美，云南文化典藏之所★★★城区打卡点：园西路、3号线拓东体育馆D出口、傲城大厦、东方书店等★★★★★昆明老街网红打卡点推荐：对月楼（转角楼）、非正常咖啡屋、黄公东街、陆军讲武堂市区美食攻略：园西路、祥云美食城、南强美食街、正义坊、双桥村、夜间烧烤等各路美食交通：动车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明-大理-喜洲古镇-喜林苑黄墙-滨海廊道旅拍-网红S湾骑行-《去有风》之夫妻树-海西喜洲周城片区洱海边自由活动-住大理
♀♀♀ 【喜洲古镇】曾因风吹麦浪的美景火爆全网，作为电视剧《去有风的地方》取景地喜洲绝美的田园风光又再次成为世人向往的诗和远方。♀♀♀ 【转角楼】转角楼是喜洲较早的网红打卡点，这个古老的半围楼♀♀♀ 【喜林苑黄墙】周围是一整片田地，瓦黄墙的质朴，吸引了许多游客前来拍照打卡。蓝天白云下，随便拍一张都是大片，能够满足你体验宫崎骏漫画里的童话世界，让你深深地爱上这里♀♀♀ 【洱海网红S湾旅拍】海水、S湾、白房子，吹海风，喂海鸥，这里是“大理の小镰仓”。海西喜洲周城片区网红打卡点推荐：★★★周城扎染：有一种蓝是大理纯净的天空蓝，是澄澈的洱海蓝，是白族扎染的蓝。推荐璞真扎染，蓝续扎染★★★★海舌公园：站在景中又观景的湖中半岛，关闭4年，不负等待，终美成人间盛景★★★★洱海廊桥：电影里走出的风景，长在洱海里的廊桥，安静的海，孤独的树★★★★我在大理有块田：如果风有形状，来喜洲看看洱海边风吹麦浪，可以看见风在跳舞★★★★★心邸咖啡：位于三圣岛，每一扇窗都像一幅画，走心的设计感，特别出片★★★★★《头上繁花·簪花旅拍》大理簪花旅拍项目：靓妆造型，精修照片5张簪花旅拍特别提醒：1、因项目更适应部分女性消费者，顾执行可自选旅拍方案，敬请谅解。2、以上套餐，本产品可为客人提前预约。3、如需更多照片，请自行和摄影师沟通，本产品不干预不参与。4、造型需半小时左右，拍照约1小时左右，请规划好整体时间。5、也可根据行程节点在网络上自行预约簪花旅拍项目，本产品不干预不参与。出行前美拍的准备：1、手机、相机充好电、充电器、充电宝准备好；防晒霜一定要高倍的！大理的紫外线可不温柔。2、大理美拍穿搭推荐：①、选则薄棉质地印花连衣裙，除了直观上给人以清爽之感且不占空间；另外如果是高腰长裙，还有一个好处是：显身材好，胸以下全是腿你们懂的②、实在怕出错，世界上美貌百搭的颜色肯定是白色or纯色呀，尤其是白色、红色、黄色系更适合大理，更适合大理的背景色 ③、饰品推荐：披肩、薄丝巾、编织包包，锁骨链、长款毛衣链、头饰、墨镜一副、外加个伙伴温馨提示：注意安全，尊重少数民族风俗习惯；防晒，防晒，防晒。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D3

	行程详情
	A套餐：丽江玉龙雪山+云杉坪+蓝月谷+自由活动-住丽江                                  B套餐：丽江自由打卡-自由活动-住丽江
A套餐：♀♀♀ 【玉龙雪山】北半球接近赤道终年积雪的山脉，也是纳西族的神山。整个玉龙雪山集亚热带、温带及寒带的各种自然景观于一身，构成独特的“阳春白雪”主体景观。♀♀♀ 【云杉坪索道】登临3240米海拔（高原反应请及时自理雪山氧气瓶，以免影响行程体验），抵达纳西族神话故事中玉龙第三国的入口云杉坪。备注：索道如遇旺季限票、停开或天气原因无法成行，索道费用现退♀♀♀ 【蓝月谷】：蓝月谷在玉龙雪山脚下，海拔2800米之上，有“小九寨”之称。湖水晴时水蓝泛绿，雨时洁白无瑕，是出产人生大片的好场所，即使鼓捣不来专业设备的长枪短炮，拿起手机随便一拍，上好的背景已经能让你的朋友圈脱颖而出了，后自由活动：★★★★可自由选择【实弹射击打靶】在专业教练的陪同下根据选择枪型不一子弹价格不一，子弹价格根据园区价格指示牌而定。【射箭】、【越野卡丁车】、【彩虹滑道】、【真人CS】等等项目；B套餐：♀♀♀ 【丽江自由打卡】自由攻略安排自行打卡地及时间，或可参考本产品提供建议丽江古城片区打卡点推荐：★★★★现文巷：挂满油纸伞的复古小巷，适合民族写真★★★大石桥：宛如走进古朴如画的烟雨江南，★★★丽江之眼观景台：俯瞰丽江夜色与古城万家灯火★★★樱花餐厅：被鲜花和小桥流水包裹的美美餐厅★★★★风铃巷：屋檐上挂着许多的风铃，吹着晚风喝一杯咖啡★★★★振兴巷：挂满五彩灯笼，写满东巴文字★★★★狮子山：可以纵览丽江，还有个霍比特梦幻城堡★★★丽江酒吧：白天小桥流水，晚上民谣啤酒★★★★忆持巷：精彩5D演出，晚8点人工降雪★★★大水车：标志性建筑，附近挂满许愿牌，抬手一拍都很经典白沙古镇片区打卡推荐：古朴民居、小巷临渠，藏着些有意思的小铺子，还是20年前古镇的样子★★★馒头诗人：九点半开卖，必打卡鲜花馒头，猪肉包子和红糖馒头也好吃★★★7 sea bar：白沙顶流咖啡屋，露台可拍白沙牌匾与雪山同框，早点去基本不用排队★★★石榴小院：露台可以180°观赏玉龙雪山，中午时分太阳不要太舒服★★★可不可颂：可颂皮酥软到位，老板佛系的原手工制作★★★白沙草堂：藏在白沙的一个可以明火烤火的文艺酒吧★★★粮豆家：老牌咖啡店【米良】新店，售卖自己红配的咖啡豆，可来一份手冲咖啡★★★城北邮局：杂货铺，冰箱贴，首饰等等束河古镇片区打卡点推荐：四方听音广场、四方街、茶马古道博物馆、青龙桥、飞花触水、石莲寺、三圣宫等温馨提示：平原地区游客请根据身体情况酌情消费氧气；未成年人禁止喝酒。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D4

	行程详情
	候鸟湾网红湿地庄园-大理双廊片区或者海东理想帮片区自由活动-住大理
♀♀♀ 【候鸟湾网红湿地庄园】：湖光山色，既好玩又好拍，适合放慢脚步的打卡地♀♀♀ 大理双廊片区或者海东理想帮片区自由活动双廊网红打卡点推荐：★★★★★六阅福十餐厅：双廊的海景的花园餐厅★★★★★澜庭别院餐厅：超出片的海边石拱门，超多明星打卡过的世内桃源落日餐厅★★★★★杨丽萍月亮宫：杨丽萍女士以前住过的临海别墅，想去参观可提前预约下午茶的方式海东网红打卡点推荐：★★★卧鹿山：小众未开发景点，三机位，灯塔往下拍，废房子窗户往外拍，水边洞穴广角拍★★★华彬玛尔斯乐园：海边小木屋，仿佛童话故事的画面感★★★罗荃半岛码头：海边比人还高漫山的芦苇，山间青翠小道，天边碧海蓝天★★★★文笔村：超美的海岸线，文艺的公路片，朝西可打卡日落，海之礼堂是热门打卡地之一★★★★★日落山海咖啡：位于文笔村，可俯瞰洱海，爱丽丝后花园一般的美，拍日落绝美★★★★★绿也花园餐厅：海餐品不错，氛围也好，抬手就有又出片漂亮的森系餐厅★★★下关兴盛大桥：拍兴盛大桥，仿佛一秒置身欧洲，风格自己把握哦，复古风比较容易出片★★★★★下关海东茄子烧烤：白族烧烤，20年老牌店，本地人表示比以前难排队多了……双廊及海东片区海边秋千推荐：★★★★★挖色dl fandong大理梵東海景度假酒店：划重点！有免费的海景秋千，鲜花，洱海，秋千，落日更有氛围感★★★★★理昂·落云海景民宿(大理双廊玉几岛店)：需预约，咖啡，下午茶，提供拍照用裙子，要点下午茶才可拍照哦，人均40左右★★★★★文笔村大理花醉艺术空间：可消费下午茶免门票，门票68，纯白秋千，可飞很高，挺有意境，留白较大★★★★★雲天海揽月海景客栈(大理洱海双廊店)：可以喝下午茶拍照，可租衣服，60一件裙子，秋千临水温馨提示：某些打卡地需自费预约，请提前了解并自行安排。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D5

	行程详情
	大理古城片区自由活动-住昆明（可升级大理动车+200元/人）
♀♀♀ 文艺气息爆棚的【大理古城】随意一条街巷都能挖掘“汉纸”心中的文艺因子，自由去打卡吧。自由活动中可前往打卡诸多美食老酸奶、烤乳扇、包浆豆腐、凉鸡米线、各类梅子等。大理古城及周边打卡推荐：★★★★★床单厂艺术园区：号称“大理古城文艺的地儿”聚集大批文艺工作者，充满文艺气息★★★★★石空博物馆（周一闭馆）：理石奇石馆，随手一拍都是大片的网红打卡地★★★古城南门门楼or五华楼门楼：爬上门楼俯瞰大理古城和洱海★★★苍洱大道：路的尽头是山海★★★凤阳邑有风小院：有风之旅取景地★★★★★心邸咖啡：位于三圣岛，每一扇窗都像一幅画，走心的设计感，特别出片游览结束乘坐汽车返回昆明，入住昆明当地酒店。（也可自行升级动车返昆明）交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	市区自由活动-根据返程时刻送站
♀♀♀ 市区自由活动-根据返程时刻送站（时间允许可自行前往斗兰花市/纂新农贸市场）★★★★★斗南花市：云南十八怪，鲜花称斤卖，邮费比花贵★★★纂新农贸市场：逛吃、逛吃、逛吃……懂的都懂，吃不完打包回家才是精髓 温馨提示：1.退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。2.感谢各位对我们工作的支持和理解，对我们的服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。3.注意约定集合送站时间，以免延误返程交通。交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿标准：全程入住5晚当地标准双人间酒店，参考酒店：昆明酒店：龙吉、君逸豪庭、春辰、恒忆、云聚、欣润、银鑫、锦江之星、云都、金柏或同档次；大理酒店：漫云、漫程、栖遇、双红、顺兴、云佳、宏忠、熙禄或同档次；丽江酒店：云朵、心怡、华盛、日出江南、维嘉、吉钰、博瑞、牧羊人或同档次；备注：如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同档次的其他酒店。2、用餐标准：5早餐4正餐。餐标30元/人/餐；早餐均为酒店自助餐3、交通标准：广西各地-昆明往返动车二等座；使用车辆为正规、合法旅游运营资质空调车辆。4、服务标准：行程中所安排导游为当地导游，服务费50元/人。

	费用不包含
	1、个人餐饮：旅行中未包含的个人用餐费，根据个人的消费情况而定 2、意外保险：请自行购买旅游意外伤害保险3、自理项目：根据个人消费自行安排4、全程酒店单房差600元/人（以实际安排为准）


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	蓝月谷电瓶车
	
	
	¥ 60.00


其他说明
	温馨提示
	1、出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。2、云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。3、云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。4、云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。5、云南当地的特产有：翡翠、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、傣锦、宣威火腿、杨林肥酒、云腿月饼、邓川乳扇等。根据行程时间早晚，经与游客协商同意后，导游可自行安排行程游览的先后顺序。由于云南线操作特殊性，客人同意旅行社在不降低服务标准的前提下，可以根据实际转并团。


                                                                          打印日期：2025-07-22
