红河颂-昆明丨抚仙湖丨建水丨元阳丨蒙自丨弥勒丨泸西 动车6日游行程单
	产品编号
	YN1694653872jG
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	昆明市

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	接站-入住酒店-自由活动
各位贵宾于指定时间自行前往出发地动车站，乘动车前往昆明，抵达后我们安排专人在动车站恭候各位贵宾，后乘车前往入住酒店。稍事休憩可以自由活动，推荐昆明周边打卡地：翠湖的四季轮转，大观河的昔日盛景，五百里滇池奔来眼底的壮阔，圆通花潮的迷人，长街短巷里的时光，村郊院落中的生活……看着，看着，一个活生生的、充满人文情怀和艺术气息的老昆明便在眼前。温馨提示	1、当您入住酒店后要注意休息，做好体力储备，尤其是初上高原的贵宾，请注意不要剧烈运动和过量饮酒，今天没有安排团体膳食，各位贵宾可自行品尝云南小吃；2、报名时请留下您下旅游期间使用的手机号码，方便我们用短信与您联系。交通：动车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明-抚仙湖&抚海湾-建水-建水小火车-团山古村
早餐后，统一集合出发前往抚仙湖。每一个走近抚仙湖的人，无不沉醉于她的波光艳影。抚仙湖的美，是古人眼中“琉璃万顷”的浩渺，是《徐霞客游记中》“惟抚仙湖至清”的赞叹，是杨升庵“天然图画胜西湖”的惊艳。游览抚海湾湿地公园，这里有粉蓝的湖水，飞舞的海鸥，木质的栈道，治愈的大树，浪漫的花海。站在湖边，风从耳旁呼啸而过，冬天会迎来成群结队的海鸥环绕在身旁。后乘车前往建水。建水是一座活着的千年古城，漫游建水绝佳的方式就是乘坐百年沧桑的米轨小火车。这是中国运行较慢的小火车，停靠的站点都让人容易产生一种时光倒流的错觉。小火车木质的车厢里是同样黄色木质的桌椅、地板、墙壁和天花板，再配上纯白色窗帘。随着火车的汽笛声，一路缓缓驶入时光隧道,带你开启百年穿越之旅。（单程：临安站—双龙桥—乡会桥—团山站）临安站：米轨小火车起点，米轨火车主题公园也在此，有关于米轨火车的历史介绍和一些雕塑、文创和纪念品。双龙桥：俗称“十七孔桥”，始建于清朝的廊桥建筑，中国十大名桥之一，是沿途经过的这些桥中精美宏大和出片的。乡会桥站：主体站房的设计巧妙地结合了中法建筑特色，特别是那面饱有年代感的斑驳黄墙，搭配门口的梧桐树和薰衣草很适合拍照，这里有咖啡厅和餐厅，可以歇歇脚～咖啡厅内也很出片！团山站：团山站，是建水古城米轨火车复古之旅的终点站。后前往游览团山民居。团山民居距今600多年，是活着的古村落群。村落距今已有600多年，历史上是彝族聚集地，也是云南精美的古民居群。云南版“楼兰古城”,《十二道锋味》取景地，也是建水米轨小火车后一个站点。青色石板路，斑驳脱落的墙皮，雕花的屋檐，沉木门槛，无不散发着古朴与厚重。这些老房子大多依然由原屋主后代居住，保留了原汁原味的生活气息。“百年寸轨黄金线，千年古城一车”，古桥、老车站、传统民居，时间沉淀出的历史厚重感与自然之美交织碰撞出不一样的旅途体验，从前很慢很慢！温馨提示	1、抚仙湖属于断崖式水位，切勿深涉水域嬉戏；2、乘坐小火车请务必保管好随身物品，请注意站点停靠时长，勿错过发车时间；3、古村落自由活动请尊重地方习俗、勿擅闯宗祠，谨遵导游约定时间及地点集合。4、今日晚餐不含，请自行品尝当地特色美食。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	建水

	D3

	行程详情
	建水-紫陶-建水古城&朝阳楼-元阳哈尼梯田&箐口-坝达梯田观日落
早餐后，参观中国四大名陶-【建水紫陶】（参观时间约90分钟）的制作工艺和制陶工厂，这里目前是云南省非物质文化传承地，是目前云南省规模较大、设施设备较全的紫陶基地。后前往游览【建水古城】，由于受中原文化影响较深，形成了汉文化和边疆少数民族文化相交融的多元一体文化。而即使放到古城有些泛滥的今天，建水依旧是一个更为市井、质朴，带着生活气息的地方。建水古城历经12个世纪的建设，至今保存有50多座古建筑，被誉为“古建筑博物馆”和“民居博物馆”。观“雄镇东南”的【朝阳楼】，看看北京天安门是否真的以此为蓝本。今日中餐不含，请于古城自由用餐。后乘车前往元阳哈尼梯田景区，游览【箐口民俗村】（观景台停留时间15分钟），箐口民俗村是集哈尼族历史文化及自然景观为一体的生态旅游景点。后前往【坝达梯田】观看日落（游览时间60分钟）。坝达梯田是观赏梯田日落的好地方，它从海拔800米的麻栗寨河沿山而上，坡陡田陡，坡缓田缓；山岭相连，交错贯通，一直伸延到2000多米海拔高度，上万亩梯田组合在一起，看上去，简直就是登天的梯子。观看坝达梯田，令人荡气回肠。行程结束后前往用餐，入住酒店休息。温馨提示	1、建水具有比较有名的小吃文化，以烧豆腐、草芽米线等，建议品尝。2、古城自由活动期间注意商铺林立谨慎购物，谨遵导游约定时间地点集合。3、观景台拍照时请拿好手机、相机等，栈道潮湿步行时注意安全。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	元阳

	D4

	行程详情
	元阳多依树梯田日出-阿者科哈尼古村-蒙自南湖Citywalk-弥勒温泉
今日早起，酒店打包早餐。乘车前往【多依树梯田】观看日出（游览时间约60分钟），多依树景区的日出是美丽的。随着太阳的升起，白茫茫的云海逐渐变成粉红色、红色，再转变成粉红色、白色，变幻多端，6000多亩梯田倒映着霞光，田间村寨炊烟渺渺，16000多公顷的原始森林莽莽苍苍，绚丽非常。夏秋的多依树也很有看点，夏的碧绿秋的金黄漫山遍野，只需要一束光，就让翡翠铺满山谷，让金黄铺满大地。后游览阿者科哈尼古村（游览时间约90分钟），阿者科是世界文化遗产红河哈尼遗产区五个申遗村寨之一。“阿者科”按照字意是指旺盛吉祥的一个小地方，坐落在海拔1800多米的高山上，拥有传统的蘑菇房建筑和丰富的民俗文化，敬畏自然、崇拜自然的传统观念、以及自然人文景观所构成和谐人居环境，体现出哈尼族传统聚落营建的凝聚力、勤劳和顽强的精神。徒步阿者科是打开哈尼文化的钥匙，寻着一条石头古道进入古村，座座蘑菇屋映入眼帘，伴着咚咚泉声、叮当马铃，一场阡陌美景、桃源生活徐徐向你展开：“山神水下阿姐正在洗衣服，转角处偶遇染布的阿婆，蘑菇房的小晒台上，彩衣迎风招摇，祭祀房和晒秋场旁，老人提着白萝卜正慢慢往上爬；古树广场和彩色梯田观景台，沿途梯田风光尽收眼底；远处有袅袅炊烟起，近处有村民正在田间劳作，一群鸭子在红梯田里集体觅食，治愈感瞬间升腾起来，仿佛它们拔开的红藻变成了小花，落在心间；路过村庄和小鸡，路过梯田和劳作，路过树林和山泉......关于什么是，一种叫云南的生活，就会慢慢有了具象~~”后乘车前往蒙自，品尝正宗过桥米线，中餐后慢逛南湖，南湖原为一片沼泽地，自明代初年始将其开掘成湖，经600多年以来的悉心开发，现已成为滇南地区风光秀丽的有名风景名胜区，享有高原“小西湖”的美誉，也是产生云南过桥米线的传说之地。小而美的蒙自真的出乎意料的好逛，南湖垂柳轻拂，诗意盎然，周边遍布人文盛迹，尤其适合半环湖City walk~~南湖公园→西南联大旧址→先锋书店。西南联大旧址包括哥胪士洋行、蒙自海关、西南联大博物馆（根据当日时间游览参观），仅存在了半年的西南联大蒙自分校，诞生了朱自清、闻一多等人创办的“南湖诗社”，产生了不少脍炙人口的诗作，为蒙自带来了一股文学之风。如今，屹立在南湖畔的先锋书店，以另一种姿态，引领着蒙自的文艺潮流。“一家书店就是一座城市的文艺之光”“初见先锋”和“再见先锋”你都会看见一句：“大地上的异乡者”。书店由有名建筑师张轲设计打造，在周围的建筑中独树一帜。硬朗的外观与周边的景观融合巧妙，极富特色。设计改造时，酒馆后面的钟楼和部分砖房被保留了下来。可以通过钟楼一处旋转楼梯登上塔顶，欣赏南湖辽阔的景色。游玩结束后乘车前往弥勒享用特色簸箕宴，结束后入住温泉酒店（含室外泡池）。温馨提示	1、阿者科村落游玩或者拍照，请尊重当地风俗，请勿乱闯入居民人家；2、游览南湖先锋书店、西南联大时，请注意行程时间，尊重当地文化与环境，保护知识遗产，保持安静；3、今日入住温泉酒店，请游客提前准备泳衣泳裤；4、享受温泉请务必保管好随身物品，注意地面水滑、以防跌倒。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	弥勒

	D5

	行程详情
	弥勒东风韵旅游小镇-泸西城子古村-台创园-昆明
早餐后，游览【弥勒东风韵旅游小镇】（游览时间约90分钟，赠送电瓶车），被称为东方波尔多，万亩碧绿的葡萄园 ，梦幻无际的紫色薰衣草，醉了每一个走进东风韵的人，顺着中国较大的的红砖建筑群万花筒艺术庄园，一路走来艺术的熏陶和美丽的风景融为一体，让您感受难得的东风韵。后乘车前往泸西，游览【城子古村】一座拥有600多年灿烂历史的彝族古村，全村完整的保留了祖先们智慧的结晶——土掌房群落。整个古村大概有一千余间土掌房，这些老房子依山伴水而建，墙墙相连，层层而上，形成了你之屋顶，我之庭院的建筑风格，被当地人称为“泸西的布达拉宫”。乘车前往石林县，中餐后参观石林旅游的第二张明牌一石林台创园雨生红球藻产业基地（约90分钟），这里是亚洲较大的雨生红球藻养殖基地。后乘车回到昆明，暂别美好旅途，愿您携带美好的回忆踏上返程的风景，期待下次光临。温馨提示	1、游览东风韵时请注意防晒；2、城子古村游玩或拍照请尊重当地风俗，请勿乱闯入居民人家；3、请保持手机畅通，方便次日导游/送机师傅与您取得联系。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	自由活动-送站
早餐后，自由活动。我们将根据各位贵宾的返程时间安排车辆送站。把春城的真诚和美丽带给您的亲朋好友，服务结束。返程目的地动车站，祝您生活愉快！温馨提示1、今日您的云南旅程即将结束，请在酒店退房前收拾好个人的行李物品及相关证件，以免遗漏；2、返程前请关注目的地的天气情况，以方便您在下机/出站前做好添减衣物的准备。交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿：全程入住5晚当地标准双人间酒店：参考酒店（以实际安排为准）：昆明龚禧里璞见、天晨、悦客佳、东方丽致、中凰酒店或同档次元阳胜村云梯、云上梯田、云之梦、玫瑰酒庄假日酒店或同档次 建水兰顿Q、宜尚、熙翰、慕尚、同心酒店或同档次弥勒巨人雅阁酒店、悦心源温泉度假酒店、鑫磊温泉酒店或同档次2、餐饮：酒店含早，正餐十菜一汤、十人/桌，共5早6正；餐标：正餐40元/人（除过桥米线）。特色餐：建水汽锅宴 过桥米线 簸箕宴 泸西风味餐。3、交通：广西各地-昆明往返动车二等座，当地空调旅游车，按我社拼团人数选择车型，确保20%空座率；4、门票：行程表内所列景点首道门票，行程中所列活动费用（标明推荐或自理或自费活动的不含） 5、导游：当地导游全程服务费50元/人.天 ；6、儿童：2-12周岁（不含12周岁），身高不足1.2米儿童报价包含：车位费，半餐费；

	费用不包含
	1.单人房间差600元/人（以实际产生为准），其他一切私人性质之费用； 2.酒店个人单房差、店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费； 3.自然灾害、交通/行程延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用；4、儿童：2-12周岁（不含12周岁）儿童不含床位，不含早餐，不含门票，，身高1.2米及以上产生的门票及其他费用由家长当地现付。5、不含旅游意外险，建议游客自行购买；


其他说明
	温馨提示
	温馨提示： 云南地处高原，旅途辛苦，且行程中医疗条件有限，旅游者在签订合同、接受旅游服务时， 应确定自己的身体健康状况适合参加本次旅游 活动； 1. 请自备高原旅游必需品； 2. 游客已经明确知道我社是通过集中采购、降低成本的办法采购景区（点），即景区（点） 与旅行社有协议价格， 故游览过程中如因旅行社不可控因素（如天气、交通、地震、战 争、征用、关闭等）造成无法游览行程安排中所涉及的景区（点），或游客提供特殊证 件产生优免的，我社不予退还任何费用； 3. 游客在旅游活动中发生矛盾或纠纷时，不得损害当地居民的合法权益，不得干扰他人的 旅游活动，不得损 害旅游经营者和旅游从业人员的合法权益，爱护旅游资源，保护生态 环境，遵守旅游文明行为规范，尊重导游并听从导游的安排。云南属少数民族地区， 请 尊重当地的风俗习惯、文化传统和宗教信仰； 4. 我社只为游客承担详细行程安排内所注明的景区（点）的首道门票费用和体验项目费用 （推荐行 程中的景点和体验项目除外），景区（点）内一些不含的电瓶车或索道费用，游客可以自愿选择并自行购买； 5. 旅游途中请听从导游统一安排，妥善管理好自己的行李物品，以免发生丢失。游客在旅 途中如有任何的意见或建议，请及时与导游或者公司质量监督人员联系，以便我们更好地为您服务； 6. 请游客认真、如实填写旅游意见反馈表，作为处理意见和问题的主要参考依据； 7. 云南因经济发展相对落后，其同等星级酒店与沿海发达地区存在 一定差距，请谅解；云 南气候条件特殊，请游客入乡随俗并尊重当地宗教及民俗； 8. 安全提醒：进入景点不进危险地拍照， 晚上自由活动时，请注 意安全。晚上睡觉时， 请关好门窗。洗澡时，请垫好防滑垫，尽量不要把水洒在地上，以免滑倒。如因个人原 因造成的人身伤害及财物损失，其责任 自负，如涉及到旅游意外险赔付，旅行社仅负责 配合相关赔付工作，自行承担任何其他责任； 9. 旅游是一项具有风险的活动，因此旅游者应根据自己 的年龄，身体状况选择适合自己的 旅游线路和游览活动，如因自身原因发生意外、突发疾病等，责任自负。 10. 当地昼夜温大，请出团前注意当地天 气预报，请带足保暖防寒衣物，日照强紫外线强。 长时间在户 外活动，请携带雨伞、太阳帽、太阳镜，穿平底鞋、涂抹防霜,以保护皮肤。 11. 天气 变化多端，可自备感冒药、肠胃日程用药及防虫药膏。 12. 少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗、请勿酗酒； 13. 报名请提供准确 姓名及身份证复印件； 安全须知： 1、疾病患者及老弱病残孕妇旅客不宜报名参加（如：高血压、心脏病、孕妇、精神病） 2、乘车时头手不伸窗外、保持车内卫生、上下车 时注意安全，保管好各自随身贵重物品。 3、景区乘船时服从工作人员管理及遵守景区规定，穿戴救生衣、勿将手脚摆放船舷外、以 免碰船时受伤，随身携带的手机、钱包、手表请装在塑料防水袋内避免受损及落水。 4、禁止私自下水游泳、发生意外概不负责！特殊情况及时向工作人员反映！ 5、呼 吁倡导游客、文明出行、安全为主、保护景区自然生态环境人人有责。
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