250428云游香格里拉-昆明、大理、丽江、香格里拉双动八日游行程单
	产品编号
	YN1694586058UC
	出发地
	全国联运
	目的地
	昆明市-丽江市-大理白族自治州-香格里拉县

	行程天数
	8
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	始发地-昆明
各地贵宾乘动车抵达彩云之南的首府“昆明”，接站人员会在昆明站，全天等待大家，送客人您抵达酒店，安排入住酒店。

	用餐
	早餐：无     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明→滇池大坝→茶马花街→西山→楚雄
早餐后乘车前往【滇池海埂大坝】（游览时间约30分钟）观美丽的“高原明珠”滇池，眺望有“睡美人”山之美的西山。后前往较新网红基地【茶马花街】这里美食琳琅，这里聚集了昆明当地较地道的豆花米线、各式烧烤、豆花米线，红糖粑粑，音乐，咖啡，西餐今日中餐就交给你自由选择。下午集合出发前往昆明景色怡人的历史名山【西山森林公园】（游览时间约60分钟），西山位于滇池湖畔，远看似一位纤纤美女卧于湖面，所以也叫“睡美人山”。行程中包含缆车，无窗式观景缆车，脚下是西山，目光所及是西山美景；徒步西山的同时别忘了俯瞰昆明市区景色及滇池碧绿如玉、烟波浩渺的壮观美景。游毕乘车赴楚雄，晚餐享用长街宴，感受民族歌舞伴餐，拥有视觉与味觉的双重冲击，让游客体验彝家儿女火一样的热情，水一样的柔情，体验少数民族长街宴带来的不同风情，用餐后入住酒店。结束一日行程

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	楚雄/祥云

	D3

	行程详情
	楚雄→三塔→洱海私人游船→打 卡圣托里尼·理想邦旅拍
早餐后乘车前往游览【崇圣寺三塔】（游览时间约60分钟，不含电瓶车 ）崇圣寺三塔是大理“文献名邦”的象征，是云南古代历史文化的象征，也是中国南方较古老较雄伟的建筑之一。中餐享用大理特色酸辣鱼，随后乘坐【洱海私人游船】（游览时间约30分钟）与洱海来一次近距离的接触，观苍洱山水自然风光，看洱海“金梭烟云，让您因山水陶醉，赏心悦目，心旷神怡，流连忘返。面朝大海，春暖花开是很多人的理想生活，平日在大城市的快节奏生活的友，如果你选择到大理旅游，我们将特意安排打卡大理抖音较网红景点，有中国圣托里尼之称的【圣托尼里·理想邦旅拍】（游览时间约60分钟，不含服装不含妆造，每组家庭赠送 5 张电子版照片）浪漫从这里开始。蓝色浪漫，白色纯净，温柔与风和白云一样恍惚，（带着美美的、帅气的衣服），在这里随便一拍都是大片。蓝天像被洗涤晒干了的蓝色一样浪漫。晚上特意甄选了大理海边客栈或酒店，美梦以您相伴。入住酒店，结束一日行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理古城→玉龙雪山（云杉坪索 道）→丽江古城
早餐后游览乘车前往游览【大理古城】（游览时间约120分钟，开放式古城自由活动）大理古城又名叶榆城、紫城、中和镇。古城其历史可追溯至唐天宝年间，南诏王阁逻凤筑的羊苴咩城(今城之西三塔附近)，为其新都。前往游览 5A 级景区【玉龙雪山风景区】(整个景区游览时间约120分钟）（云杉坪索道）乘坐【云杉坪索道】探秘玉龙第三国，欣赏更富有层次感的玉龙雪山，漫步于高山草甸和原始森林中，全身心融入纯净的大自然。随后游【蓝月谷】（不含电瓶车 ）（可升级玉龙雪山大索道，费用自理，不接受临时升级，不保证升级成功，旺季不建议升级）（雪山大索道）乘坐【玉龙雪山索道】（玉龙雪山索道如遇旺季限票或天气原因导致上不了，我们将调整为玉龙雪山索道换成云杉坪索道处理，差价现退）从海拔 3000 米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达 4506 米高的雪山冰川公园，欣赏大自然恩赐的美景。随后游【蓝月谷】（不含电瓶车 ）(PS 因丽江玉龙雪山风景区冰川大索道资源有限，本产品将尽力保障大索道资源。（玉龙雪山冰川公园大索道严卡时间安排，需提前订票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。因雪山索道资源一人同期只能预约一条，如遇大索道无法乘坐的情况（包括限流/天气原因临时停开/索道维修的情况），将现退大索道 120 元/人另保证行程内蓝月谷景区的游览时间，额外增加玉龙雪山玉水寨景区游览打卡。PS：景点前后顺序会根据当天实际情况以导游安排为准）今晚晚餐自理，游客可随喜好自费品尝当地特色小吃，自由游览依托三山而建的，久负“柔软时光”盛誉的【丽江古城、四方街】，街巷中无论少壮还是中老年，皆同品鉴一份闲情的“浪慢生活”，再美的风景，有心情，有闲情才可感觉安逸（因丽江古城为开放式古城，基本为自行游览，时间是根据客人自订）游玩结束自行返回酒店。自由活动期间注意人身财产安全。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	丽江→虎跳峡→普达措
早餐后乘车赴香格里拉，途中远观长江第‘’一湾，途中游览较美世界十大峡谷之一的【虎跳峡】（游览时间约60分钟，不含观光扶梯）虎跳峡是万里长江一大峡谷，横穿与哈巴和玉龙雪山之间因猛虎跃江心石过江的传说而得名。随后游览我国大陆一个国家公园【普达措国家公园】乘坐环保车到达属都湖（海拔约 4100 米，游览时间约 180分钟 ）, 晚上赠送藏家歌舞晚会（品：藏式烤牦牛火锅、，酥油茶、青稞酒、藏式小吃、烤鸡）体验藏族文化，欣赏原生态歌舞（约 120 分钟）入住酒店。结束一日行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D6

	行程详情
	独克宗古城→香巴拉时轮坛城→丽江
早餐后乘车游览【独克宗古城】（游览时间约60分）参观龟山公园，合力转动世界上较大的转经筒，为家人朋友祈福，游览约一小时后乘车前往参观【香巴拉时轮坛城 AAAA】（游览时间约 90 分钟）是藏区较大活佛班禅大师的道场，道场内供奉有一座金碧辉煌，嵌满藏密七宝（天珠，蜜蜡，绿松石，红珊瑚，珍珠，砗磲，玛瑙）的世界较大、装藏较多的黄金立体坛城，该坛城由班禅大师亲自开光加持并赐名。时轮坛城是修练时轮密法必备的法物，时轮金刚意为时间之轮。场内还供奉有一尊高 21 米，重 20 吨的时轮金刚佛像。时轮代表着时间之轮，代表着全知，云游香格里拉—昆大丽香格里拉纯玩 8 天与一切时间同在。知晓过去、现在和未来。随后参观完毕后回拉县城中餐,穿越金沙江--返回丽江，结束愉快行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D7

	行程详情
	束河古镇→洱海观景台→昆明
早餐后乘车前往游览“世界文化遗产”丽江古城的重要组成部分，茶马互市交流地【束河古镇】（游览时间约120分钟，开放式古城，自由游览）。后乘车前往【洱海观景台】（游览时间约20分钟）这里是体验洱海之美的好地点，远眺玉几岛、小金梭岛犹如洱海中的一对鸳鸯，悠闲的渔村生活让人享受之中。大理很适合一个人旅游，看洱海苍山发呆，看变化莫测的云发呆，享受一个人的旅游，享受一个人的美好时光….之后乘车前往昆明，抵达后安排入住酒店。结束一日行程

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	昆明

	D8

	行程详情
	昆明-始发地
早餐后统一根据返程时间安排送站。在此，我社全体服务人员预祝您旅途平安，期待您再次来云南！返程动车请出13点后

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.住宿：7晚当地酒店标准双人间，参考酒店，以实际安排为准昆明首住：龙腾酒店、楚云轩酒店(云南警官学院店)、恒亿大酒店、金悦酒店、致远国际酒店、 宏庭花园酒店、龙吉花园酒店、佳信明珠酒店、皇之城酒店或等同档次楚雄：维笙雄宝大酒店、雄羿大酒店、艾菲特酒店、嘉悦酒店、云上四季尚品酒店、悦莱 酒店、舒心美居酒店、金海湾酒店或等同档次 大理：苍海雅园酒店、悦夏客栈、金沙半岛酒店、乡音客栈、漫云酒店、美咖酒店、海之 楠酒店、云裳酒店或等同档次丽江：博瑞酒店，山珍宝酒店，吉钰酒店，滇程酒店，隐沐酒店，鸿一笔酒店，臻选之家 （花马街店），牧羊人酒店，华盛酒店、观光酒店、美域酒店或等同档次香格里拉：蜀锦沐云酒店、茂源酒店、月光国际酒店、巴拉格宗大酒店、扎西德勒酒店、 逸姆酒店或等同档次昆明返住：云聚酒店、皇之城酒店、恒亿大酒店、金悦酒店、楚云轩酒店、佳信明珠酒店、致 远国际酒店、沣仲酒店、驻下 ART 酒店或等同档次2.门票：行程所列景点首道大门票（不含景区小交通）；3.用餐：7早8正1餐包，正餐30元/人/餐，10人/桌，每桌10菜一汤，早餐均为酒店自助早餐，不用不退4.交通：始发地昆明往返动车票（二等座），当地空调旅游车，一人一座5.导游：当地导游服务，导服30元/人6.儿童：0-12岁，1.1m以下，只含半正餐和当地旅游汽车位，导游；

	费用不包含
	1、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；2、旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；3、自由活动期间交通费和餐费；4、全程入住酒店产生的单房差800元/人（暑期，旺季、节假日现询为准）；5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用。6.儿童：0-12岁，1.1m以下，不含始发地昆明往返动车票，不含门票及增项项目，不占床，不含早，如超高请现询自理


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	景区小交通+其他
	三塔电瓶车35元/人、蓝月谷电瓶车50元/人；雪山防寒服租赁50元/人，氧气瓶39元/人；虎跳峡观光扶梯全程 70 元/人；单程下 30 元/人、单程上 50 元/人
	
	¥ 324.00

	升级B线玉龙雪山大索
	不接受临时升级，不保证升级成功，旺季不建议升级如遇旺季限票或天气原因导致上不了，我们将调整为玉龙雪山索道换成云杉坪索道处理，差价现退
	
	¥ 100.00


其他说明
	温馨提示
	1、65岁以上客人不建议上雪山（需有直系家属陪同），未满18周岁出游的游客，出团前将签署未成年人旅游须知！2、如遇单人，请自行补齐房差。3、回族因散客操作局限，无法单独安排餐饮，若报名参加此行程请提前说明！5、65岁以上老人（含65岁）老人报名必须提供医院适宜高原旅游的健康证明以及免责书！6、团队游览期间旅游者未经同意，擅自离团期间视同游客违约，该期间所发生意外责任由游客自行承担。7、请提供客人准确名单并仔细核对，以免出现客人信息错误，丽江提前制卡名单错误一律不能更改，视为作废，造成机票火车票损失，由客人自行承担。8、有下列情形者，不建议参团：传染性疾病患者、心脑血管疾病患者、精神病患者、大中型手术恢复期病患者、孕妇及行动不便者。10、此行程为全国各地出港散客拼团，不同产品行程相同部分互相拼团属正常操作！11、参考相关旅游法条款，并考虑到云南地理和海拔的特殊性，单批客人60岁以上（含60岁）及单批客人中有65岁以上（含65岁）老人参团前需提供医院出具的身体健康证明以及《旅行社免责协议》并提前联系我社计调咨询。10、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的，无任何费用退还！11、行程报价以南宁动车起止为基础，在此基础上产生的动车票差增减，以订单调账为准。


                                                                          打印日期：2025-07-23
