懒人行-昆明、大理、丽江、香格里拉四动八日游行程单
	产品编号
	YN1694586058Ul
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	昆明市-丽江市-大理白族自治州-香格里拉县

	行程天数
	8
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	始发地-昆明
各地贵宾乘动车抵达彩云之南的首府“昆明”，接站人员会在昆明站等待大家，送客人您抵达酒店，安排入住酒店。在时间允许的情况下推荐大家自行前往游览位于昆明市中心的昆明地标“陆军讲武堂”，还可以品尝云 南特色小吃 ：感受一下特色臭豆腐、来一碗香喷喷的小锅米线、时鲜的各类果汁 ，让人眼花缭 乱的云南小吃 ，上百品种供您选择 ， 同时感受“春城”气息！温馨提示：1、自由活动期间无车无导，请注意人身及财产安全。2、行程内的时间均为参考时间，具体以实际安排为准。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	石林风景区→动车至大理→入住酒店
酒店享用早餐后 ，9:00 乘车前往游览国家 5A 级风景名胜区【石林风景区】（游览时间约1小时，赠送景区电瓶车）观 阿诗玛、剑峰池、望峰亭、双鸟渡食、石林湖、小石林等奇景 ， 品味“群峰壁立 ，千嶂叠翠”的 壮美景观。石林因其发育演化的古老性、复杂性、多期性和珍稀性以及景观形态的多样性 ，成为 世界上反映此类喀斯特地质地貌遗迹的典型范例和“石林”二字的起源地 ，并具有很高的旅游地 学科普价值。素有“石林博物馆”的美誉。之后石林西或昆明乘坐【动车】前 往大理 ，接站后入住酒店，结束一天的行程。（今日无晚餐安排 ，游客可根据个人喜好品尝当地特色小吃）

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D3

	行程详情
	圣托尼里→洱海豪，华大游船→音乐大篷车（民谣歌手+赠送航拍+旅拍+季节饮 品 1 杯 +小吃）→洱海网红 S 湾→入住酒店
酒店享用早餐后 ，9:00 乘车前往大理游览【圣托尼里】（游览时间约1小时）是大理当下热门的旅拍地之一 ，直面苍山 洱海 ，拥有地中海清澈浪漫风格的蓝白相间色调 ，在这里按下的每一个快门 ，都唯美精致。您可 以在这里打卡拍照 ，记录此刻的美好 ，绝美大片直出 ，拍出异国范儿 ，让您不出国门就能体验希 腊圣托里尼的快乐。午餐后乘坐【洱海豪，华大游船】（游览时间约40分钟）洱海上品牌知名度较高 ，游客反响较好的大 型豪，华旅游船，没有“人挤人”，没有熙熙攘攘的嘈杂，静下心来可以听到海浪的声音，在船上可 以 360°观看洱海，游船上五朵金花表演，让你体验白族人民的高待客礼仪，船上真的很出片 ，无论是甲板上的风景 ，还是船上的民族风情 ，都能成为你镜头下的美丽画面。 随后乘坐【音 乐大蓬车】（游览时间约20分钟，民谣歌手+赠送航拍+旅拍+季节饮品 1 杯 +小吃）（每组家庭赠送 8 张电子旅 拍照片+每团 1 个航拍视频）一个可以移动的“音乐主题巡游车”，每台车配专职民谣驻唱歌手为 您献声 ， 民歌、流行、摇滚、怀旧..... 车上客人可参与点歌 ，也可以自己唱歌。之后前往【洱海 网红 S 湾】（游览时间约1小时）一边吹着微风 ，漫步湖岸 ，打卡电视剧“去有风的地方”爱情表白地 ，饱览姿态 万千的苍洱风光 ，沉沦在大理的悠然之中。后乘车入住酒店，结束一天的行程。（今日无晚餐安排 ，游客可根 据个人喜好品尝当地特色小吃）

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理古城→玉龙雪山·冰川大索道→蓝月谷→丽江古城·网红街→入住酒店
酒店享用早餐后 ，8:00 乘车前往游览【大理古城】（开放式古城自由活动月2小时）漫步古城内的青石街  道 ，自己做一次电影里“主角”，品位电影里大理古城那一幕幕感人和诙谐的情节，在这片风花雪  月之地 ，带给你的是那份惬意和感动 ，让你真正拥有一次大理时光。午餐后前往游览国家 5A 级  旅游景区【玉龙雪山风景区】（整个景区游览时间约2小时）乘冰川大索道观赏雄奇壮丽的玉龙雪山至海拔 4506 米的冰川公园， 体验冰雪覆盖的世界【温馨提示：1、由于丽江玉龙雪山索道受风季影响停开等特殊情况及索道维  修等人力不可抗因素导致游客无法乘坐的 ，我社根据索道得实际情况安排 ，并现退差价 ，敬请谅  解。2、 由于雪山索道具有特殊性 ，当天午餐根据实际情况安排桌餐或者特色餐包】，后游览【蓝  月谷】（赠送景区电瓶车）。后前往游览高原姑苏【丽江古城】【网红街】（自由活动）在丽江古城中寻味小桥流  水胡闲适与浪漫。 晚餐可随喜好自费品尝古城内小吃 ，美食（古城属于开放式景点 ，游客自行游览结束后 ， 自行返回酒店）。温馨提示：自由活动期间无车无导，请注意人身及财产安全。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	束河古镇→“二次进山”畅玩于山间→观看印象丽江→ 入住酒店
酒店享用早餐后 ，8:00 乘车前往游览国家 4 级风景区【束河古镇】（游览时间约2小时）更是“世界文化遗产”丽江古 城的重要组成部分 ，古镇以其保存完好的古道、集市、以及传统居民近千幢而闻名 ，充满了古色 古香的历史韵味和独特的地域风情。午餐后 ，在世上较高的实景演出场地 ，赠送观看大型原生态 民族表演【印象丽江】（60分钟） 由中国具影响力的导演张艺谋执导的历时 1 年多时间 ，经上百次修改完 成 ，以雪山为背景 ，汲天地之灵气 ，取自然之大成 ，以民俗文化为载体 ，用大手笔的写意 ，让生 命的真实与震撼 ，如此贴近每一个人。今日行程结束后入住酒店。（今日无晚餐安排 ，游客可根据个人喜好 品尝当地特色小吃）

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江→香格里拉虎跳峡→长江第，一湾→普达措国家公园→土司盛宴
早餐后乘车前往【香格里拉】。沿滇藏公路一直前行，抵达【长江第，一湾】（停车拍照 10 分钟），途 中游览【虎跳峡】（游览时间约1小时，不含观光扶梯，可步行），以险、秀、奇、壮著标的世界峡谷及中国较美的十大峡谷之一。午餐 后到达国家 5A 级旅游景区【普达措国家公园】（游览时间不少于2小时）属都湖由牧场而得名的一个高原构造湖 ，风景秀丽。 雪山、湿地、森林、湖泊构成一幅天然的画卷.这里是一个无任何  污染的童话世界 ，鸟语花香 ，水清天蓝 ，风景绝美。普达措也是摄影爱好者的天堂 ，一年四季景  色各不相同。春天有百花盛开的高山草甸，夏天是满山碧绿的美景，秋天有色彩斑斓的层层密林， 冬天可欣赏一片雪白下的碧蓝湖波。晚上我们将去参加【土司盛宴】，在家访享用一顿独具藏族饮  食文化特色的土司盛宴 ，晚宴结束后我们将前往酒店入住，结束一天的行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D7

	行程详情
	香格里拉坛城或藏经院→独克宗古城→丽江→ 昆明
早餐后 ，乘车前往参观【香巴拉时轮坛城或藏经院】（游览时间约2小时）集现代建筑与藏式建筑风格为一体。是目前  藏区介绍藏文化及藏传佛教文化较为全面的场所。建筑在藏区是比较独特的 ，尤其是外观设计、  装修和彩绘方面更为突出。之后前往探秘千年茶马重镇【独克宗古城】（游览时间约1小时），独克宗古城的石板街就仿 佛是一首从一千多年前唱过来的悠长谣曲 ，接着又要往无限岁月中唱过去。对于穿越茶马古道的  马帮来说 ，独克宗古城是茶马古道上的重镇 ，也是马帮进藏后的首站。 中餐后乘车返回丽江 ， 后丽江乘坐动车返回昆明，入住酒店，结束一天的行程。〖温馨提示〗（我社优选安排丽江动车返回昆明 ，如遇旺季暑假 ， 国庆 ，  春节及政策原因无法购置丽江动车 ，我社根据当时情况将丽江动车调为大理动车或汽车返昆 ，费 用不增不减）返程之前请仔细整理好自己的行李 ，不要有遗漏 ，增加您不必要的麻烦。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D8

	行程详情
	昆明-始发地
早餐后，游览【佳盟花卉市场】（游览时间约2小时），后根据返程时间安排送站。在此，我社全体服务人员预祝您旅途平安，期待您再次来云南！返程动车请出13点后。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.住宿：7晚当地酒店标准双人间，参考酒店，以实际安排为准昆明：戴斯温德姆品牌酒店大理：理途酒店、景岸逸林、天香仁和、辛妮花园、港湾、洱海之门等同档次丽江：花筑系列、开元曼居、高球之家（千古情店）、新天乐、祥和一号、金岛、莱诺半岛等同档次香格里拉：蜀锦沐云、茂源、巴拉格宗、扎西德勒、怡程、萨龙等同档次2.门票：行程所列景点首道大门票；3.用餐：7早7正，正餐30元/人/餐，特色餐50元/人/餐，10人/桌，每桌10菜一汤，早餐均为酒店自助早餐，不用不退4.交通：始发地昆明往返动车票（二等座），石林西/昆明至大理单程动车票（二等座），丽江至昆明单程动车票（二等座），当地空调旅游车，一人一座5.服务：当地导游服务，导服30元/人6.儿童：0-12岁，1.1m以下，只含半正餐和当地旅游汽车位，导服；

	费用不包含
	1、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；2、旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；3、自由活动期间交通费和餐费；4、全程入住酒店产生的单房差1360元/人；5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用。6.儿童：0-12岁，1.1m以下，不含全程动车票，不含门票及增项项目，不占床，不含早，如超高请现询自理


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	景区小交通
	虎跳峡观光扶梯全程 70 元/人；单程下 30 元/人、单程上 50 元/人
	
	¥ 70.00


其他说明
	温馨提示
	1、65岁以上客人不建议上雪山（需有直系家属陪同），未满18周岁出游的游客，出团前将签署未成年人旅游须知！2、如遇单人，请自行补齐房差。3、回族因散客操作局限，无法单独安排餐饮，若报名参加此行程请提前说明！5、65岁以上老人（含65岁）老人报名必须提供医院适宜高原旅游的健康证明以及免责书！6、团队游览期间旅游者未经同意，擅自离团期间视同游客违约，该期间所发生意外责任由游客自行承担。7、请提供客人准确名单并仔细核对，以免出现客人信息错误，丽江提前制卡名单错误一律不能更改，视为作废，造成机票火车票损失，由客人自行承担。8、有下列情形者，不建议参团：传染性疾病患者、心脑血管疾病患者、精神病患者、大中型手术恢复期病患者、孕妇及行动不便者。10、此行程为全国各地出港散客拼团，不同产品行程相同部分互相拼团属正常操作！11、参考相关旅游法条款，并考虑到云南地理和海拔的特殊性，单批客人60岁以上（含60岁）及单批客人中有65岁以上（含65岁）老人参团前需提供医院出具的身体健康证明以及《旅行社免责协议》并提前联系我社计调咨询。10、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的，无任何费用退还！地接社信息：全称：云南年华旅行社有限公司地址：云南省昆明市官渡区融城金阶联系人：尤四方电话：17877006607
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