250630云享香格里拉-昆明、大理、丽江、香格里拉三动八日游行程单
	产品编号
	YN1692323172E6
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	昆明市-丽江市-大理白族自治州-香格里拉县

	行程天数
	8
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	始发地-昆明
起始地乘动车赴昆明，接站，工作人员带您入住酒店稍事休息，愿您以较佳精神状态迎接此次云南之旅。入住酒店后可自由活动哦。温馨提示：1.初上高原，不适应气候的客人注意休息，避免剧烈运动2.昆明昼夜温差较大，注意增添衣物

	用餐
	早餐：无     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	石林-楚雄-彝乡恋歌-祭火大典-长街宴-住楚雄
【石林】：石林风景区（赠送景区vip通道代替电瓶车，节省时间）是世界自然遗产、世界地质公园、国家5A级旅游景区，是世界能以石林化遗迹和石林景观系列展现地球演化历史的喀斯特地貌区，为中国四大自然景观之一。 一、景点介绍：大石林：有“石林胜景”“千钧一发”“剑峰池”等景点，石峰雄伟险峻，石柱、石壁形态各异。小石林：以“阿诗玛”石峰为代表，与周围的湖水、绿树相互映衬，景色秀丽，充满诗意。还可游览石林胜景、千钧一发、欣赏莲花峰、剑峰池、步哨山、万年灵芝等景点，沿着蜿蜒小径穿梭，感受大自然鬼斧神工。二、注意事项：1、景区面积大，建议穿舒适鞋子。2、石林气候多变，携带雨具和防晒用品。3、切勿攀爬和触摸景区石头，保护景观和自身安全。前往彝族自治州【楚雄】，楚雄是彝族聚居地，有独特的语言、文字、服饰、歌舞等，每年的彝族火把节是盛大节日，期间有“吃火”“玩火”“恋火”“红火”等活动。 参加大型彝族歌舞表演【彝乡恋歌】安排在【长街宴】，体验【祭火大典】，晚住楚雄。结束一日行程。温馨提示：1.车程较长您可提前备些小零食，以备不时之需2.建议容易晕车客人提前配备相应药物，以备不时之需

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	圣托里尼-洱海游艇-金梭岛-滨海花海-洱海边敞篷jeep车+自行车骑行- 住大理
特别赠送：大理“圣托里尼”理想帮旅拍+8张精修电子照片，感受慢慢大理时光，惬意的洱海之行♀♀♀ 【圣托里尼】是大理独特的风情度假小镇，大理有名的网红打卡地。位于洱海边的山坡上，非常美丽漂亮。一边是洱海，一边是乌托邦式的建筑，顺手一拍都是大片。【金梭岛洱海私人游船】与洱海来一次近距离的接触，观苍洱山水自然风光，看洱海“金梭烟云，让您因山水陶醉，赏心悦目，心旷神怡，流连忘返。潮玩之旅：【大理花海】、【滨海廊道休闲自行车骑行】、【敞篷jeep车】今日行程结束后入住酒店。吉普旅拍注意事项：1、提前查看天气，选择晴天出行，保证拍摄光线和游玩心情。2、做好防晒、防蚊措施，携带防晒霜、太阳镜、驱蚊水、并注意安全等。3、吉普车行驶中注意安全，听从司机和摄影师安排，勿随意站立或做出危险动作。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理古城-玉龙雪山-冰川大索道-蓝月谷-丽江古城-住丽江
【大理古城】其起源与南诏王阁罗凤建造的羊苴咩城有关。唐宋时曾是地方政权“南诏国”和“大理国”的都城。现存古城是在明朝初年阳苴咩城基础上恢复修建。古城呈方形，开四门，上建城楼，下有卫城，城墙外层是砖砌。城区道路保持着明、清以来的棋盘式方格网结构，素有九街十八巷之称。 纳西族的神山【玉龙雪山】（赠送雪山暖心包：羽绒服+氧气瓶套餐，赠送项目不用不退费），搭乘【冰川大索道】前往冰川公园。【冰川公园】：乘坐冰川公园索道可到4506米处，可观赏壮丽雪景和冰川，但海拔高气温低，注意预防高反和保暖。沿着木质栈道可步行至海拔4680米的观景台，近距离观赏雪山和冰川美景，但过程中要注意预防高反和保暖，行动宜缓慢，不要大声喊叫和剧烈运动。备注：如冰川大索道受风季影响停开等特殊情况及索道维修等人力不可抗因素导致游客无法乘坐的，现退大索道120元/人，如果能改换云杉坪索道情况下，现退差价80元/人【蓝月谷】（赠送景区电瓶车，赠送项目不用不退费）：玉龙雪山冰雪消融后的圣水河流，一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下，晴天沉淀晶莹蓝色，于月牙形山谷看牦牛饮水，雪莹交错，留下一张天地失色的倩影，是蓝月谷较纯粹的玩法。玉龙雪山的玩法攻略：衣物准备：山上气温低，需带羽绒服、冲锋衣、保暖内衣、帽子、围巾、手套、防滑防水的雪地靴等。防晒用品：高原紫外线强，要携带防晒霜、太阳镜、遮阳帽等。玉龙雪山注意事项：1、如遇大风等恶劣天气，索道可能停运2、乘坐索道前可适当吸氧，上升过程中若出现耳鸣不适，吸氧可缓解。3、下山后不要立刻剧烈活动或洗热水澡，注意休息，让身体适应从高原到平原的气压变化。【丽江古城】自由活动。丽江古城始建于宋末元初，由丽江木氏先祖营造。因地处金沙江湾，“金生丽水”而得名“丽江”。又因其形状似碧玉大砚，也被称为大研古镇。古城内有众多景点，如木府是丽江木氏土司府邸 ；四方街是古城中心，呈方形，周围小巷呈放射状分布；大水车是标志性建筑，位于北门。此外，还有狮子山可俯瞰古城全景、充满国风韵味的现文巷和充满东巴文化气息的振兴巷等。游玩结束自行返回酒店。温馨提示：自由活动期间，请注意人身财产安全。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	束河古镇-丽江千古情-续住丽江
【束河古镇】起源于春秋战国末期纳西族先民迁徙定居于此，是纳西族在丽江坝子较早的聚居地之一。在宋元时期已发展形成集镇，明代称“束和院”，清代以后称“束河”束河游玩注意事项：1、关注天气，携带合适衣物，古镇早午温差大。2、做好防晒措施，高原紫外线强。3、尊重当地风俗习惯和文化遗产，文明旅游。赠送一生必看的演出《丽江千古情》（赠送演出费用，赠送项目不用不退费）一生必看的演出，重现丽江千年历史与传说，融合多种艺术元素，场面宏大。今日行程结束入住酒店。温馨提示：民族聚集地，请尊重少数民族文化，避免不必要麻烦

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江-长江一湾-虎跳峡-普达措国家公园-土司宴-入住酒店
赠送：香格里拉氧气与羽绒服，赠送项目不用不退费丽江早餐后出发，见证江流逆转，碧波漪澜，浪峰波谷的天堑奇观【长江第，一湾】。万里长江从青藏高原奔腾而下，进入云南后与澜沧江、怒江一起在横断山脉的高山深谷中穿行，到了香格里拉县的沙松碧村，突然急转弯转向东北，形成罕见的“V”字形大弯，即长江第，一湾。【虎跳峡】（不含扶梯费用单程自理、往返自理，客人自行选择、可步行游览）有世界峡谷之称，也是世界上有名的大峡谷，是中国深的峡谷之一，以“险”而闻名天下。金沙江迢迢千里奔波到此，突遇玉龙雪山、哈巴雪山两座雪山的阻挡，原本平静祥和的江水顿时变得怒不可遏。江流较窄处仅约30余米，相传猛虎下山，在江中的礁石上稍抬脚，便可腾空越过，因此传说而得名。其他体验：根据自身身体情况酌情了解乘坐观光电梯：虎跳设有观光电梯收费自理，适合老人、腿脚不便或恐高者，可节省体力和时间。乘坐人工轿子：虎跳有人工轿子服务，自理，适合不想徒步又想欣赏美景的游客。【普达措国家公园】（不含游船自理，客人自行选择，也可步行游览）普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同，漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊【属都湖】，观赏茂密原始森林。注意事项：1、景区海拔较高，提前准备抗高原反应药物，游玩时避免剧烈运动。2、景区天气多变，需携带保暖衣物和雨具。3、不要招惹牛群，尊重当地风俗习惯和宗教信仰。4、可自备食物和水，景区内餐饮设施有限。晚餐享用【藏族土司宴】， 藏式风情，边吃边看。今日行程结束入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D7

	行程详情
	香格里拉文化博览中心独克宗古城-转经塔-独克宗古城-藏家小歇-藏牧原乡景区-返回丽江-动车回昆
参观【香格里拉文化博览中心】（游览时间约120分钟）参观香格里拉非遗文化展示月华式微。【独克宗古城】适合漫步，马蹄声踏在石板路上，踏出了马帮人的坚韧和勇敢。【转经塔】绕一圈，与神对话时，才有真正的心无杂念。之后前往【藏家】（游览约90分钟）走进藏区牧民家里了解牧民生活状况，参观藏式民居独具一格的建筑风格让人眼前一亮，品尝较纯正的酥油茶及原生态藏家小吃，融入其中一起成为藏家人身临其境的感受藏族文化。中餐后，走进【藏牧原乡】（游览时间约60分钟）登上山顶亭，观云海，在玛尼堆旁留下你对家人的祝福，感受高原牧场四季变迁，坐上草原牛车（不含牛车费用自理），穿梭在高原牧场听风、听牛铃收集牧民优美的歌声；跃上马背（不含骑马自理），蹄音与水流和鸣，收集松涛递来的千年密语，将心跳频率藏进牦牛铃铛的铜舌；草原小觑，品上一杯牦牛奶咖啡，让牧场花香融入味蕾雀跃。 乘车返回丽江，乘动车返回昆明，入住酒店，结束一日行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D8

	行程详情
	昆明-始发地
早餐后，根据返程时间送站，返程回家，结束云南之行。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿：7晚当地酒店标准双人间，参考酒店，以实际安排为准昆明：星耀、江野、银园、南亚豪生、鑫盛达宏晟、花之城豪生、三茂城市印象、或等同档次楚雄：云华酒店、宝冠酒店、建华酒店、维也纳、玉华、翰承、隐石、温楚、嬴融、东宝、南华大酒店或等同档次大理：碧海蓝天酒店、掬埠园酒店、庞业雅阁酒店、苍海觅踪、凯里亚德、洱海龙湾、金沙半岛或等同档次丽江：隐沫客栈、隐茂客栈.隐沐客栈.花筑·藏元客栈、常春藤客栈、蓝月溪谷、博苑客栈、官房花园等同档次香格里拉：萨龙、茂源、陨石紫微、天魁、怡程、巴拉格宗酒店，蜀锦沐云，艺龙酒店等同档次2、用餐：7早9正，餐标40元/人，香格里拉段餐标30元/人；早餐均为酒店自助餐，不用不退3、交通：始发地昆明往返动车二等座位票，丽江/大理至昆明单程动车二等座位票，当地空调旅游车，一人一座4、服务：当地导游服务，导服30元/人5、门票：景区首道大门门票6、儿童：0-12岁，1.1m以下：含半正餐、汽车位、省内丽江/大理-昆明单程儿童动车票

	费用不包含
	1、个人餐饮：旅行中未包含的个人用餐费（晚餐、小吃、饮料等）2、旅游意外保险（建议游客购买）： 3、自理项目：个人消费4、交通延误、取消、意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗力因素导致的额外费用、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失、自费选择项目、以及旅游费用合同内容以外的所有费用。5、全程入住酒单房差1000元/人（寒暑期、节假日现询）6、儿童：0-12岁，1.1m以下：不含起始地-昆明往返大交通，不占床，不含早，不含景点门票（包括赠送景点及赠送项目），若产生费用自理。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	景区交通
	虎跳峡扶梯费用单程50/人、往返70/人普达措游船65元/人虎跳有人工轿子服务，200元/人
	
	¥ 385.00

	推荐特色
	藏牧原乡-牛车68元/人，骑马188元/人
	
	¥ 256.00


其他说明
	温馨提示
	1、云南属高原地区，20岁以下65岁以上需要家属陪同出行，同组65岁以上客人不建议上雪山（需有家属陪同，65及以上年龄需签免责书及提供健康证明）2、如遇单人，请补房差3、出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。4、外籍需会听会讲中文或有会听会讲中文客人随同5、回族维族因散客操作局限，无法单独安排餐饮，若报名参加此行程请提前说明。6、团队游览期间旅游者未经同意，擅自离团期间视同游客违约，该期间所发生意外责任由游客自行承担7、请准确提供客人信息并仔细核对，以免出现客人信息错误，丽江提前制卡名单错误一律不能更改视为作废，造成机票火车票损失，由客人自行承担！8、有下列情形者，因服务能力有限无法接待：传染性疾病患者、心脑血管疾病患者、精神病患者、大中型手术恢复期病患者、孕妇及行动不便者（为确保顺利出行，请旅游者自己检查自己身体情况，如行程中发现以上情形，旅行社在收取已产生费用后终止合同及接待安排）。9、散拼团接送机没有导游，本行程不是一车一导，但我们将事先做好衔接工作，请游客放心。10、参考相关旅游法条款，并考虑到云南地理和海拔的特殊性，单批客人60岁以上（含60岁）及单批客人中有65岁以上（含65岁）老人参团前需提供医院出具的身体健康证明以及《旅行社免责协议》。12、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的，无费用退还！13、行程报价以南宁动车起止为基础，在此基础上产生的动车票差增减，以账单为准；若飞机往返，请现询机票价并补齐票差地接社信息：全称：云南年华旅行社有限公司地址：云南省昆明市官渡区融城金阶联系人：尤四方电话：17877006607
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