沙漠绿洲宁夏、西北枢纽中心兰州、内蒙三省联游8日游行程单
	产品编号
	NX1740489846xG
	出发地
	南宁市-柳州市-桂林市-北海市-防城港市-贵港市-玉林市-百色市-河池市-来宾市
	目的地
	兰州市-吴忠市-中卫市

	行程天数
	8
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	◆品质保证：双导游，让您的旅途省心、贴心，让家人放心，无后顾之忧！◆风情城市：精华景点一网打尽！◆安全方便：全程火车卧铺！升级重庆-兰州动车。◆赠    送：景区内每人每天矿泉水一瓶。◆民族特色：大型篝火晚会，阿拉善歌舞团表演。◆特色美食：升级一餐特色刷羊肉◆特别赠送：重庆解放牌步行街自由行


行程安排
	D1

	行程详情
	乘火车赴甘肃、宁夏之旅。
乘火车赴甘肃、宁夏之旅。南宁/柳州站-重庆西站  K142（南宁站18:12-08:36）  （柳州站21:16-08：36）交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D2

	行程详情
	晚上抵达兰州。
晚上抵达兰州。交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	兰州

	D3

	行程详情
	前往宁夏
早餐后前往参观【黄河楼]，位于兰州市七里河区黄河沿岸，是兰州的标志性历史建筑之一。弘扬黄河文化的标志性建筑。集文化展示、观光、旅游、游乐、饮食、民俗体验以及休闲等多种功能于一体的综合性建筑。参观完黄河楼，沿着滨河路游览“黄河四景”--【黄河风情线]【黄河母亲雕像]【水车博览园]【黄河铁桥]。兰州黄河铁桥，又名中山桥，位于甘肃省兰州市白塔山下的滨河路中段。是中国近代史上整个西北地区第一座引进外国技术建造的桥梁，这一特殊的建设背景及建设年代使兰州黄河铁桥成为研究近代历史的钥匙，在中国的建筑历史上占有独特的地位。下午参观甘肃博物馆，甘肃省博物馆收藏有历史文物、近现代文物、民族文物、和古生物化石及标本约35万余件。文物涵括从白垩纪的古生物化石标本到旧石器、新石器时代的彩陶文化；从商周以来的青铜器、陶瓷玉器到汉唐的丝绸之路文明；宋、元、明、清的瓷器、木雕、丝织品、绘画。其中尤其以馆藏彩陶、汉代简牍、文书、汉唐丝绸之路珍品、佛教艺术萃宝最为突出。中外的铜奔马在内的铜车马群及木车马，金银舍利棺，西夏文本及文物，天梯山石窟造像。晚餐前往‌正宁路小吃街‌自由品尝当地美食位，兰州的美食名片。这里汇聚了各式各样的小吃，如牛奶鸡蛋醪糟、烤羊肉、羊杂等。交通：火车、大巴

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：十人一桌，八菜一汤，四荤四素     晚餐：X   

	住宿
	中卫

	D4

	行程详情
	前往中卫
早抵后参观中国最美五大沙漠之一的国家5A级景区【沙坡头】（游览时间约3小时），沙坡头集大漠、黄河、高山、绿洲为一体，既有西北风光之雄奇，又兼江南景色之秀美。中餐后前往参观【高庙】(游览时间约40分钟)，高庙是全国重点文物保护单位，始建于明代永乐年间，至清代已成为一处规模较大的古建筑群。据传中卫旧有9寺18庙之盛，唯高庙高耸、高峻、高超，故谓之高庙。1963年被批准开放为佛教活动场所，僧众常住，供奉铜铸、玉刻、木雕、泥塑、圣像600余尊，入选《中华佛教二千年》宝典名录。游览【通湖草原旅游区】，这里沙丘环抱，空气清新，牛羊成群。草原、沙漠、湖水形成天然美景，被中外游客喻为；“沙漠中的伊甸园”。通湖草原大型篝火晚会--【马到成功】（停留时间约2.5小时），和来自各地的游人一起观看由阿拉善歌舞团表演的神游通湖，听着悠扬的马头琴，刺激、过瘾、快活!（备注：此日晚餐安排在通湖草原内，因此通湖草原+篝火晚会门票为必须产生，详见门票列表，敬请理解！）交通：大巴

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：十人一桌，八菜一汤，四荤四素     晚餐：十人一桌，八菜一汤，四荤四素   

	住宿
	中卫

	D5

	行程详情
	前往吴忠
早餐后参观国家AAA级景区【金沙岛旅游度假区】（游览时间约1小时），金沙岛浪漫天堂香草园内，紫色的薰衣草花海随风起伏，仿佛大地上延展的梦境，处处笼罩在薰衣草的馥郁芬芳里；在蓝天白云之下，黄沙静水之边，徜徉在梦幻般的紫色海洋里，处处都弥漫着温馨与浪漫；通过增加浪漫婚纱通道和爱情音乐符号等主题。午餐后前往【青铜峡黄河大峡谷】（游览时间约1.5小时）青铜峡黄河大峡谷旅游区位于世界灌溉工程遗产—宁夏引黄古灌区的核心地带，是国家5A级旅游景区，是以灌溉、发电为主，结合防洪、防凌和工业用水为一体的综合性水利枢纽工程，旅游区内有宁夏平原上的第一座桥梁-青铜峡黄河铁桥、著名的水利枢纽工程——拦河大坝、红色记忆观景天桥；它的建成结束了宁夏两千多年来无坝引水的历史。随后乘车前往吴忠游览宁夏自治区重点文物保护单位【董府】（游览时间约1小时），系清末著名将领甘肃提督董福祥的府邸，因董福祥官加太子少保衔，又称"宫保府"。董福祥(1839-1908 年)、汉族、固原人。 在 19 世纪 60 年代因不堪忍受清朝廷腐败统治和压迫而倡集团练起事反清。后兵败投降湘军刘松山。1875 年，追随左宗棠参加了收复新疆的战役，屡立战功，战后率部戍守西陲十数载。先后任阿克苏总兵、喀什噶尔提督、甘肃提督等职。授尚书衔，加封"太子少保"。参观完成后，乘车前往酒店。交通：大巴

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：十人一桌，八菜一汤，四荤四素     晚餐：十人一桌，八菜一汤，四荤四素   

	住宿
	吴忠

	D6

	行程详情
	前往宁夏
早餐后，乘车至前往【伊百盛羊胎素工厂】（游览时间约2小时）。伊百盛是宁夏十大工业旅游景区之一，宁夏著名商标”，羊胎素产品被认定为“宁夏名牌产品”， 企业被命名为自治区级“专精特新成长型标杆企业”、“专精特新示范企业”、“自治区农业产业化重点龙头企业”、是宁夏十大工业旅游景区之一，可了解羊胎素产业文化。后乘车前往【西夏风情园景区】（赠送马战演出，参观游览时间约1.5小时）“西夏民俗新地标”雄伟的西夏建筑、精湛的冶金陶艺工艺、独居特色的西夏风情街、气势磅礴的《烽火西夏》实景马战，全方位展示了叱咤风云2世纪党项民族的兴衰，揭开神秘西夏的面纱。后乘车前往【镇北堡西部影城】（游览时间约1.5小时）由作家张贤亮于1993年9月21日创办。因以古时屯兵的镇北堡两座废堡为基地，俗称“镇北堡西部影城”。 现在的镇北堡西部影城是一处服务优良的集旅游观光、娱乐、休闲、餐饮、住宿、购物为一体的体验型旅游景区，故有“宁夏之旅，必游影城”的赞誉。前往国家4A景区【枸杞博物馆】（游览时间约1小时），本着自然、健康、和谐的核心理念，将中华传统养生文化与高科技枸杞系列产品展销融为一体，弘扬枸杞养生文化。晚上乘火车前往重庆，兰州-重庆西 k988  (23:56-09:52)交通：大巴、火车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：十人一桌，八菜一汤，四荤四素     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D7

	行程详情
	返回广西
到达重庆，特别赠送重庆解放牌步行街自由行，晚上乘火车车返回广西交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D8

	行程详情
	抵达广西，结束旅行
抵达广西  重庆西-柳州/南宁 k141  （18:00-柳州05:15/南宁09:28）交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：地面区间往返为正规有旅游资质空调旅游车，确保每人一正座。2、住宿：酒店双人标准间。3、用餐：行程所列用餐4早6正。（十人一桌，八菜一汤，四荤四素），保证正规旅游团队餐厅，饭量充足，用餐环境好。4、导服：地接安排全程持证导游服务。5、保险：旅行社责任险。6、儿童：含汽车车位、半餐、旅行社责任险。7、其它：每人每天一瓶矿泉水。

	费用不包含
	1、行程中所列景点均未含门票、景区区间车、电瓶车、宁夏景区内娱乐项目等，游客可自愿选择参观景点。请参团客人出行时务必携带有效身份证原件、老年证、离休证等各种可能享受优惠的证件以便享受门票优惠。门票价格参考门票一览表（附后）。2、自愿单住的客人，自补单房差。3、行程均未含门票，游客根据年龄现买。4、行程外一切个人消费。5、【门票一览】此次行程均未含门票，游客根据年龄自行购买门票（可请导游帮忙购买） 6、保险：我社已按国家规定购买了旅行社责任险;强烈建议游客自行购买一份旅游意外险；7、报价不含：全程门票、往返途中及自由活动期间餐费，景区内自由选择的小交通以及个人消费均不含。8、报名须知：报名需签署《健康承诺书》( 附后)，65 岁以上需有家属陪同 (需要子女签字同意) 及《健康承诺书》或县级医院出具的《体检报告》，80 岁以上谢绝参团。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	伊百盛羊胎素工厂
	羊胎素
	90 分钟
	

	枸杞博物馆
	枸杞等土产
	90 分钟
	


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	宁夏沙坡头娱乐项目电瓶车+滑沙/下行缆车+玻璃桥+羊皮筏+摆
	
	
	¥ 159.00

	通湖草原沙漠越野车
	
	
	¥ 110.00

	门票
	宁夏段+兰州段：60岁以下628元宁夏段+兰州段：60-65岁363元宁夏段+兰州段：65-69岁318元宁夏段+兰州段：70岁以上303元
	
	


其他说明
	预订须知
	1、行程说明：（1）主要景点最少实际游览时间，以行程中景点标注时间为准；（2）本社有权更改往返进出地点，调整游览行程先后顺序，但游览内容不会减少，标准不会降低，准确行程以出团通知为准；（3）若专列不成行，可改正班车或者其他班期出行，不属于旅行社违约；2、健康说明：本次专线长途旅行，时间长、温差大，报名前请仔细阅读相关注意事项。游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本次旅游活动后，方可报名参团。因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行社不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围。旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游活动，游客在旅行社签订旅游合同，即视为游客已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，并征得专业医生的同意；①报名时旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，身体健康状况不佳者，请咨询医生是否可以参加本次旅游活动，根据自身情况备好常用药和急救药品，因自身疾病而引起的后果，游客自行承担责任；出团前游客须签字确认《旅游者健康状况确认书》；②有听力、视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方可参团；③个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团；3、保险说明：旅行社已经购买旅行社责任险，建议游客购买旅游人身伤害意外险，为自己提供全方位的保障。旅行社责任险是旅行社投保，保险公司承保旅行社在组织旅游活动过程中因疏忽、过失造成事故所应承担的法律赔偿责任的险种。旅游人身意外伤害险（请关注各保险公司对于投保游客年龄的限制，对于70岁以上游客，有的保险公司不接受投保，有的保险公司是赔付减半，80岁以上游客保险公司一般是不接受投保），游客自行缴费即为该保险的投保人和受益人，由保险公司对游客受到的意外伤害进行承保，意外伤害的定义是【指遭受外来的、突发的、非本意的、非疾病的客观事件直接致使身体受到的伤害】。游客认真阅读旅游人身意外伤害险的具体条款并无异议后，自己在保险公司购买或委托旅行社代为购买。游客在旅游活动中，发生意外伤害时，旅行社协助游客联络医疗机构进行救治并向保险公司报案，游客或其家属自行缴付医疗费用，因游客或家属拒付医疗费用造成的各种伤害和风险旅行社不承担责任；治疗结束后，旅行社出具证明协助游客办理保险赔付手续。

	温馨提示
	1、不可抗力免责说明：不可抗力免责说明：由于不可抗力等不可归责于旅行社的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。2、列车的车容车貌、设施、卫生、沿途站点加水、开水供应和餐车服务均由铁路部门负责，列车具体上下客站、开行时间、日期、编组定员、运行路线、抵离时间以铁路部门命令和站内调度为准；不属于旅行社范畴。3、因各市场交通不同，且经营成本及营销策略不同，故不保证各地市场价格统一，敬请理解。4、出发时必须携带有效身份证件，未能提供身份证的导致无法办理酒店入住手续，个人承担责任。5、导游无法为每位游客提供一对一服务，旅游活动中游客须注意自身安全，妥善保管个人财务，贵重物品随身携带。6、由于旅游产品服务是生产与消费同时进行的无形产品，自身涉及多环节、综合复杂多样性的特点；请游客在当地服务有何不满意之处，敬请及时告知全陪导游或拨打我社投诉电话：，以便在现场核实，及时处理。7、为保证我们的服务质量，请游客在游览结束之前，本着公平、公正、实事求是的原则认真填写《游客服务质量反馈书》，恕不受理因游客虚填或不填而产生的服务质量后续争议及与意见单不符合的投诉。8、其他有关事项见补充协议。9、注意事项（1）此行程是散客拼团，当旅游者前往旅游目的地时有可能存在不同航班且落地时间可能不准点及所住酒店不同的因素，因 此会出现等待情况，敬请旅游者谅解。如有其他问题请及时和导游或者相关人员反馈。 （2）如遇地震、沙尘暴等不可抗因素导致无法按约定行程游览，行程变更后增加或减少的费用按旅行社团队操作实际发生的 费用结算。景点游览、自由活动停留的时间以当天实际游览为准。 （3）为丰富游客娱乐活动及满足不同旅游者的需求，在游览过程中有更好的沙漠体验供您参考，请根据自身情况自愿选择， 不强制参加。 （4）行程目的地非一线发达城市，接待能力有限，酒店星级评定标准也比国内低，所有酒店设施软件与硬件均不能以大城市 的眼光去衡量，尤其是旅游旺季的时候，热水、用餐等服务均会有不尽如人意的地方，敬请谅解。 （5）旅游者因自身原因，在旅游行程中需中途离团，须与地接导游签署书面《离团申请书》，经报名组团社确认认可后方可 离团；离团后所有的安全责任由旅游者自负；旅游者在旅游行程中自行离团属违约行为，我社将默认为自动放弃所有行程，由 此造成未参加行程内景点、用餐、房、车等费用不退，我社不承担游客离团时发生意外的责任，不承担任何风险后果。 （6）出游过程中，如产生退费情况，以退费项目旅行社折扣价为依据，均不以挂牌价为准。衣物准备： 宁夏气候干燥，昼夜温差大，即使夏季也需准备长袖衣物和单薄外套，以防夜晚降温，同时要准备防晒服、遮阳帽、太阳镜等 防晒用品，以及舒适透气的运动鞋或徒步鞋。 日常用品： 建议您带上防晒霜、保湿霜、润唇膏等护肤用品，以应对干燥气候对皮肤的影响，此外，还需备好水杯及时补充水分，也可准 备些湿纸巾、消毒巾等方便清洁。 药品准备： 建议您准备感冒药、肠胃药、晕车药等常用药品，以应对可能出现的身体不适，如果前往沙漠等地区，还可准备些防蚊液、止 痒药等。 财物安全： 请您要注意保管好个人财物，特别是在人员密集场所，如火车站、汽车站和景区等，随身携带个人贵重物品，防止丢失或被盗。 尊重当地习俗： 宁夏是回族聚居地区，有较多清真餐厅，请您尊重当地的宗教信仰和风俗习惯，避免在清真餐厅内饮酒、食用非清真食品或谈 论相关禁忌话题。 美食推荐： ★宁夏烤全羊：原料是经过严格筛选的宁夏滩羊，果木用来烤羊，羊肉不会提前腌制，烤的过程中慢慢加入酱料，烤好的羊肉 翻面多次烤，烤出的羊肉外观金黄有光泽、酥脆可口、内部软嫩、烂而不散，全羊酥脆嫩肥而不腻。 ★中宁清炖土鸡：中宁枣园清炖土鸡在宁夏小有名气，是很多南来北往路人的不二之选，鲜美的鸡汤，配上粉条面筋，再撒上 葱花和枸杞，肉质细嫩的鸡肉很有嚼劲，吸收了汤汁的面筋最好吃。★羊杂碎：羊杂碎是羊头蹄血、肝心肠肚的混合食品，故又称"羊入水"或"羊蹄下"，不仅是宁夏著名的风味小吃，也是人们在 宴席上喜闻乐见的传统名菜。 ★碗蒸羊羔肉：碗蒸羊肉主要是以三个月以内的羔羊为原料，肉质滑嫩，味道鲜美，无膻味。 ★大武口凉皮：是用面粉浆汁蒸出来的面皮，绵软润滑，酸辣可口，爽口开胃，品种丰富又好吃。 ★蒿子面：蒿子面是将沙蒿籽磨粉加入面粉中手工制作而成，面条劲道爽滑，臊子里有肉有菜，家常美味，也是生活的味道。 ★辣糊糊：宁夏独有的一道美食，是用当地的红辣椒、西红柿配以孜然、麻椒、芝麻、花生、肉桂等十多种甚至二十多种香料 炒制成，食用方法很简单，将辣糊糊料倒入锅中加以适量的凉水冲泡再大火加热至沸腾，把土豆片、豆皮、藕片、青菜等喜欢 的菜品放入锅中烫熟即可食用。

	退改规则
	退团说明：以上行程作为旅游合同或附件，专列具体开行时间，运行路线，抵达离开时间以铁路部门命令和调度为准，因专列政策或组团人数使专列未能成行，旅行社提前 7 日通知旅游者， 改走正班车或是全额退款，双方均不承担任何责任。旅行社会在专列出发前 3 天发放出团通知书 开行前说明会；专列属于包车性质，组团社提前预交款买断销售，一经预定则无法退回定金，旅 游者在团队出发前向旅行社提出退团，出发前 20 日可以替换需在出行前 20 天必须向组团社申 报真实出行人，无损失。出行前 20-15 日未有替换，旅行社则扣除6人硬卧铺位定金 3000元/ 铺位，软卧铺位为 5000 元/铺位，上述费用仅为铺位损失费不为票价全款，我社有继续使用该 铺位的权利，在扣除专列铺位票款后，其余费用扣除标准为：行程前 7-4 日，收取扣除铺位费用 后旅游费用的 20%； 行程前 3 日-1 日收取除铺位费用后旅游费用的 30%； 行程当日，收取铺位费用后旅游费用的 50%.出发后中途退团，回程交通费用游客自理，仅退未产生的住宿费，火车票和其他费用无退费。
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