一品·懒人行-昆明|大理|丽江|香格里拉|泸沽湖10日游行程单
	产品编号
	YN1690605464ue
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	昆明市-丽江市-大理白族自治州

	行程天数
	10
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	广西各地-昆明-住酒店-自由活动
各位贵宾于指定时间乘动车前往昆明，抵达后，工作人员带您入住酒店稍事休息，愿您以饱满精神状态迎接此次云南之旅。入住酒店后可自由活动哦。温馨提示：1.初上高原，不适应气候的客人注意休息，避免剧烈运动2.昆明昼夜温差较大，注意增添衣物交通：动车

	用餐
	早餐：不含     午餐：不含     晚餐：不含   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	石林-旅游盲盒-彝乡恋歌-祭火大典-长街宴-住楚雄
旅行In个性：玩要出彩，体验要不拘一格♀♀♀ 【石林】：石林风景区（赠送景区vip通道代替电瓶车，节省时间）“世界地质公园”，“世界自然遗产风光”。经国务院批准成为首批国家重点风景名胜区之一，是国家5A级旅游景区。♀♀♀推荐 · 特别企划【旅游盲盒】：盲盒打开方式为全年的不同期体验应季劲爆网红打卡项目。盲盒打开地可能在昆明、大理或者丽江，因为应季打卡项目的季节性不精准，难以把握精准开始及结束时间，旅游盲盒准确体验项目会进行应季调整，每一期体验项目均会提前公布。    出发前往彝族自治州【楚雄】，大型彝族歌舞表演【彝乡恋歌】安排在【长街宴】上，“食色盛宴”，回味彝王宴客的繁华盛景。【祭火大典】上放肆闹，跟着艺术家们围着篝火跳舞祈祷，民族版的社会摇，尽情摇摆。晚住楚雄。温馨提示：1.车程较长您可提前备些小零食，以备不时之需2.建议容易晕车客人提前配备相应药物，以备不时之需交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	圣托里尼旅拍-洱海私人游艇-大理花海-敞篷jeep车-自行车骑行+大理酸辣鱼-住大理
特别赠送：大理“圣托里尼”理想帮旅拍+8张精修电子照片，感受慢慢大理时光，惬意的洱海之行【圣托里尼】是大理独特的风情度假小镇，大理有名的网红打卡地。赠送每个客人8张精修电子照片。圣托里尼，位于洱海边的山坡上，非常美丽漂亮。一边是洱海，一边是乌托邦式的建筑，顺手一拍都是大片。这次特别为您安排专业摄影师，给您拍出漂亮的照片，开启网红打卡，尽情摆美姿拍大片吧！♀♀♀ 金梭岛洱海私人游船】与洱海来一次近距离的接触，观苍洱山水自然风光，看洱海“金梭烟云，让您因山水陶醉，赏心悦目，心旷神怡，流连忘返。白日放歌全靠吼，激情作伴去大理。到【大理花海】赶潮儿，漫漫花海，文艺爆棚。既有自然，又有人文；既有古朴，又有小清新ins风，为您的旅行来上点睛之笔，锦上添花。大理休闲自行车骑行把文艺浪漫的单车玩出极限的感觉，载着TA，放开双手、突然刹车，怎么增进感情怎么玩！赏花赏水赏美人，【敞篷jeep车】叫嚣洱海，一边是青砖白墙的白族民居，一边是清新自然的洱海清风，一路上是凹造型的美女，探头、耍酷、口哨、尖叫，体验一场野性的公路之旅。出行前的准备：1、约好玩伴，jeep车可坐4人，帅哥靓女约起；2、手机、相机充好电、充电器、充电宝准备好。工作人员会给大家拍照，还是建议大家自己可以多拍点，手机发朋友圈效果更好哦；3、拍照道具随个性准备齐全，女孩子可以多带几件美美的裙子，更仙；4、防晒霜一定要高倍的！大理的紫外线可不温柔；补充体能的饮品、甜食也可略作准备温馨提示：1.提前准备好拍照各类道具、服装2.各位贵宾涂抹好防晒霜，带好遮阳帽等，并注意安全交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理古城-玉龙雪山-冰川大索道-蓝月谷-丽江古城-住丽江
文艺气息爆棚的【大理古城】专治各种不信邪。充满异域风情的洋人街适合听流浪歌手喝啤酒，大理北门适合拍照打卡，随意一条街巷都能挖掘“汉纸”心中的文艺因子，自由去打卡吧。午餐想用云南地道美食名片过桥米线。    下一站，直奔纳西族的神山【玉龙雪山】（赠送雪山暖心包：羽绒服+氧气瓶套餐，赠送项目不用不退费），搭乘【冰川大索道】，一刻阅尽丽江冬与夏。双手合十，祈祷家人平安，雪域漫步，相拥旋转，今日做雪域美丽的情郎。揉搓雪球，与好友打雪仗，旷野的冰川上无处可躲，正面迎战，张扬如冰川上的王。还有其它玩法，雪山脱衣舞，敢挑战的都来！备注：如冰川大索道如遇停开或天气原因无法成行，改换云杉坪索道，差价现退【蓝月谷】（赠送景区，赠送项目不用不退费）：玉龙雪山冰雪消融后的圣水河流，一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下，晴天沉淀晶莹蓝色，于月牙形山谷看牦牛饮水，雪莹交错，留下一张天地失色的倩影，是蓝月谷纯粹的玩法。  接下来是【丽江古城】的自由时间，当然也要去古城寻觅古今中外荟萃的美食，烤串、鸡豆粉、腊排骨等，自由选择，大饱口福，晚入住丽江。温馨提示：参观玉龙雪山，由于雪山强反射，注意防晒防雪盲交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	束河古镇-丽江千古情-续住丽江
早餐后，到了【束河古镇】，美食正等着你。找一家清吧书屋，一边吃中意的美食，一边阅读休息，享受一刻慢慢。到街角的精品小店，带一份纪念品回家，留住几日的脚步感受 赠送一生必看的演出《丽江千古情》（赠送演出费用，赠送项目不用不退费），给你一天，还你千年，景区主要包括茶马古街、那措海、雪山沙滩、民族村落、千古情广场等。《丽江千古情》用IMAX3D的大片视觉，重现《纳西创世纪》、《泸沽女儿国》、《马帮传奇》、《古道今风》、《玉龙第三国》等 丽江长达千年的历史与传说，重现了创世纪的生命礼赞、女儿国的浪漫情怀、辉煌的兴盛和睦、马帮传奇等温馨提示：民族聚集地，请尊重少数民族文化，避免不必要麻烦交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江-长江一湾-虎跳峡-普达措国家公园-土司宴-入住酒店
丽江早餐后出发，见证江流逆转，碧波漪澜，浪峰波谷的天堑奇观【长江一湾】。沿着高山深谷继续前行，三江并行逶迤，流淌成无数人神往的秘境。游览【虎跳峡】有世界峡谷之称，也是世界上有名的大峡谷，是中国深的峡谷之一，以“险”而闻名天下。金沙江迢迢千里奔波到此，突遇玉龙雪山、哈巴雪山两座雪山的阻挡，原本平静祥和的江水顿时变得怒不可遏。江流狭窄处仅约30余米，相传猛虎下山，在江中的礁石上稍抬脚，便可腾空越过   宁静揉捏而成的【普达措】拥有四季皆宜的平静与祥和，再聒噪的人走在普达措林间小道，都能体会尘世的一抹宁静。去【蜀都湖】看杜鹃，看沉迷女色的鱼，参天大树坐落天然屏障，静立宛若山水屏障，是不可错过的画卷。   晚餐享用藏族土司宴， 藏式风情，边吃边看。晚入住香格里拉，睡过才能评判到底香格里拉是不是接接近天堂的地方！温馨提示：1.民族聚集地，请尊重少数民族文化，避免不必要麻烦交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D7

	行程详情
	香巴拉时轮坛城-独克宗古城-转经塔-返回丽江-住丽江
【香格里拉时轮坛城】是目前藏区介绍藏文化及藏传佛教文化较为全面的场所，拥有较多珍贵的唐卡，展示香巴拉国王轶事，8层建筑，及现代风格与藏式建筑风格于一体，三楼的时光隧道，仿佛向我们诉说的是高原的岁月，一切都等您去探寻，发现心灵与灵魂的自由。    月华式微，【独克宗古城】适合漫步，马蹄声踏在石板路上，踏出了马帮人的坚韧和勇敢。【转经塔】绕一圈，与神对话时，才有真正的心无杂念。乘车返回丽江，住丽江。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D8

	行程详情
	丽江-山路十八弯-泸沽湖观景台-环湖游【里格半岛观景台、万亩草海、走婚桥】-篝火晚会-住泸沽湖
旅行In个性：呆萌文艺，放下束缚畅游    从丽江出发，乘车真实体验【山路十八弯】的歪歪扭扭，已相处多日的团友，转弯时不经意碰到手，扑倒某人怀里，可要担心刷爆“不正经”的极限哦。来到《亲爱的客栈》取景地【泸沽湖】，就要来一日“从前慢”。像从前的车马一样慢，慢慢环湖，【泸沽湖光景台】一览泸沽湖全景，云南、四川两境慢慢打卡，里格半岛观景台，摩梭人的自由婚恋，所爱的人均是势均力敌。一起走过万亩草海、走婚桥，慢慢心被填满交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	泸沽湖

	D9

	行程详情
	摩梭家访-划猪槽船-登里务比岛-里务比寺-回丽江-动车回昆，住昆明
旅行In个性：自我回归，一场慰问自由的水上体验    早餐后，欣赏表演【摩梭家访】摸索儿女，飞袖舞动，一娉一笑皆只为牵动贵客的心。旋身贴近看客，邀请贵客一起舞动，可不要吝啬您的舞姿哦。今日我们会搭上网红小交通【猪槽船】的便利，与水色里寻找“水性杨花”，扬水拂面，享受一刻清凉。    停船靠岸，拾级而上，在【里务比岛】上，进入【里务比寺】，纵使无宗教信仰，跪拜只为当下的无欲无求。绕着金色黄钟来上一圈，不求幸运，幸运也会自己靠近。回丽江，动车回昆，住昆明。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D10

	行程详情
	集散中心-根据返程时间送站
早餐后送机/送站，返程较晚的贵客可到【集散中心】打发时间（13点之前返程因时间原因不与安排），根据返程时刻送站，结束云南之行。温馨提示：1.退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。2.感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。我们希望有机会再次为您服务，如果您对这次云南之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！3.各时间段请根据约定时间集合交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿标准：全程入住9晚当地标准双人间酒店，参考酒店：昆明国际品牌连锁酒店：麦克达温德姆、希尔顿欢朋、洲际智选、温德姆华美达、豪生花之城、恒和、江野或同档次；楚雄精品酒店：云华酒店、宝冠酒店、建华酒店、维也纳、玉华或同档次；大理海景房：碧海蓝天酒店、悦云雅阁度假酒店、庞业雅阁酒店、苍海觅踪、菊埠园或同档次；丽江客栈：隐沫客栈、隐茂客栈.隐沐客栈.花筑·藏元客栈、常春藤客栈、蓝月溪谷或同档次；泸沽湖湖景酒店：草海艺宿、碧云居、湖光晓月、隐泸花园或同档次；香格里拉藏式酒店：萨龙、茂源、陨石紫微、天魁、怡程或同档次；备注：如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同档次的其他酒店。2、用餐标准：9早餐12正餐。餐标40元/人；中甸/泸沽湖30元/人；早餐均为酒店自助餐；3、交通标准：广西各地-昆明往返动车二等座，使用车辆为三年内正规、合法旅游运营资质空调车辆，整车10%空率。4、服务标准：行程中所安排导游为当地的导游，服务费30元/人。5、安全标准：旅行社为游客购买云南旅游组合保险（旅行社责任险）6、备注信息：如遇特殊情况，根据行程时间早晚，经与游客商议同意后，导游可自行安排参观行程的先后顺序

	费用不包含
	1、不含全程酒店单房差。2、 行程中未标注的自费项目及活动：如景区内付费拍照、游乐设施等。3、 行程中标注的酒店 ，  因不占床儿童所产生的酒店早餐费用 ，须按酒店标注现付。4、行程中标注的酒店，在游客入住期间所产生的个人消费项目：酒店/客房自费餐饮、自费饮 品、付费电视、付费电话、付费传真、付费日用品、付费洗衣、付费娱乐等因个人需求所产生 的消费。5、 行程中标注的自由活动期间，因个人需求所产生的消费(包括自由活动期间的交通、餐饮) 。​6、 因法律规定的不可抗力因素 ，所导致产生的额外交通、餐饮、住宿等费用。


其他说明
	温馨提示
	1、云南是一个多民族地区，请游客尊重当地相关的法律法规、民族风俗、宗教信仰;2、请保持手机号码与预留在旅行社的一致，保持畅通有效，并注意将手机随身携带以备紧急联系，由于旅游者提供的手机号码与预留给旅行社的不一致，导致无法正常联系的，造成的后果由游客自行承担。3、旅游者乘坐交通工具时，请不要与司机交谈和催促司机开快车，不要在车内、外乱扔废（杂）物品、不要吃有异味的食物，讲究文明礼貌，并优先照顾老人、儿童、妇女，切勿拥挤，以免发生意外。　4、行车途中系好安全带，并不要随意在车内走动，老人和儿童要有成年人陪护，以防不确定危险，车辆在颠簸路段行驶过程中不要离开座位和饮食，以免发生呛水或卡咽危险；带儿童的游客乘坐交通工具时要特别注意儿童的安全。　5、观看演出时请听从现场工作人员指挥，进出场时请注意安全和财物保管，照顾好老人和孩子。6、旅游者入住酒店后，应了解酒店安全须知，根据提示牌熟悉酒店的安全通道、安全门、安全楼梯的位置及安全转移的路线，沐浴时地面、浴缸容易打滑，一定要把防滑垫放好以防滑倒摔伤，酒后不要沐浴，更不要蒸洗桑拿浴。7、外出旅游，旅游者应注意身体健康，提高防护传染病、流行病的意识；注意用餐卫生，不食用不卫生、不合格的食品及饮料，旅游者自行在外用餐时，注意环境卫生，切勿吃生食、生海鲜、未剥皮的水果，尽量少在路边小摊用餐，忌暴饮暴食，应多喝开水，多吃蔬菜水果，少抽烟，少喝酒；因私自食用不洁食品和海鲜引起的肠胃疾病游客自行承担责任。8、游客报名参加旅行时应确保个人身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动；身体健康状况不佳者，请参与前咨询相关专业人士（医生），根据自身状况准备好应急措施（药品和急救物品）；因自身疾病和隐瞒可能损害他人的病情、病史所造成的个人人身安全和他人人身安全受到的损害，所产生的责任由游客自行承担。
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