【小学/初中】自然探索初体验·南宁高峰森林公园研学一日营行程单
	产品编号
	11712477350d5
	出发地
	南宁市
	目的地
	南宁市

	行程天数
	1
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	【课程目标和意义】（一）价值体认1.   通过学习技能，体验实践，学生能够体验到团队协作的重要性，培养团队协作精神。2．通过掌握结绳技能和应对常见伤病的方法，学生能够增强自信心，相信自己有能力处理紧急情况。3．培养尊重生命的意识，通过了解脱水的危害和自救方法，学生能够更加深刻地理解到生命的重要性，培养尊重生命的情感态度。（二）责任担当1．通过学习指南针和结绳技能，学生可以提高自己的生存技能，增强在野外环境中的生存能力；2．通过学习常见伤病处理方法，学生的急救能力将得到提升，能够在紧急情况下为他人提供帮助；3．通过了解野外生存技能，学生能够提高自我保护意识。（三）问题解决1．理解并识别指南针的基本组成部分， 了解其工作原理，并能正确使用指南针进行方向判断；2．了解对讲机的基本操作，如开机、关机、频道切换等，并能在实际操作中熟练运用；3．掌握基础的结绳技巧，如过河结、活结等，并能在实际生活中灵活应用；4．理解并记住一些基本的急救知识和技巧；5．理解脱水的定义，知道脱水的症状以及脱水对身体的危害；6．了解在脱水情况下如何自我救助，包括补充水分、寻找阴凉处休息等基本自救方法。（四）创意物化1．根据所学到的户外技能知识，同学们分小组，动手自己制作净水处理器。【课程对象】小学1-6年级，初中1-3年级


行程安排
	D1

	行程详情
	南宁-南宁高峰森林公园
8:30-9:30 集合出发：1.学生在集合区进行集合；2.研学导师宣布研学课程内容，课程纪律，安全事项；3.活动开始，由研学导师带领学生前往课程点开始研学活动；9:30-10:00 破冰游戏：暴雨来袭1.围圈坐，第一个人向右边的人做一个动作，但口中却说出另一个动作。例如，他手中做着刷牙的动作，但右边的人问“ 你在做什么 ”时，他要一面继续刷牙，一面回答“我在绑鞋带 ”，第二个组员就要绑鞋带。2.右边的组员要问“你在做什么”，他则继续绑鞋带，但口中说“我在放风筝”，如此类推，直至每人轮流玩完为止。3.出错的人淘汰，最后留下三名胜者。胜者可任意选择一名成员进行游戏惩罚。10:00-11:30 野外辨向：1.学习指南针的基础知识，利用小小磁针，在野外辨别方向；2.对讲机是野外中非常重要的通讯工具，了解对讲机使用方法，与团队小伙伴保存密切沟通。3.通过专业老师的培训指导，同学们轮流承担团队中的小小领队角色，学会如何带领一个团队。11:30-13:30 午餐午休：补充能量（自备），简单休息13:30-14:30 野外救护：1. 了解结绳知识，学习结绳技能；2.认识户外常见伤病有哪些，学习常见伤病处理方法；3. 学习在迷失方向时，如何找到大部队，如何发出有效的求救信号。1.导师分发材料，同学观看不同结绳技术，动手自己结绳，比比谁掌握的方法又多又快，挑选几名同学赠送小礼物一份。14:30-15:30 荒野净水：1. 了解在户外时，水对于人体的重要性；2. 了解什么是脱水，并了解脱水后应该如何自救。3.根据所学知识，分好小组，自制简易净水处理器。15:30-16:00 快乐分享会：1.学生们拍照留念；2.同学们围坐成一个圈分享总结本次的研学感想和收获，导师给予恰当的评价；3.填写研学手册。16:00 返程：研学之旅圆满结束清点人数、登车返程。交通：公交景点：【区级】广西高峰森林公园

	用餐
	早餐：X     午餐：午餐（自备）     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	研学标准:根据学生的年龄、兴趣和知识水平，制定详细的教育计划。景点标准:包含行程内所有研学地点的学生门票、小交通费用课程装备:含课程策划及课程中所含道具及相关材料交通标准:当地全程空调公交车(车辆具备安全资质及保险)师资标准:每台车安排1名研学导师，100人以上团队，全团安排1名研学领队。导师具备导游证。活动费用:操作/策划费增值服务:纯净水每人每天1瓶医疗救助：配备随行医药箱，具备意外摔伤/扭伤、晕车、蚊虫叮咬等常备医疗药物。

	费用不包含
	不含餐，以及费用包含以外的一切自费项目


其他说明
	预订须知
	至少提前7日进行预定

	温馨提示
	导师在对学生进行安全提示时，要择机提醒学生如遇突发事件，不要慌保持冷静，等候工作人员的帮助。 应急预案如下：研学活动突发事故应急预案为了保证活动的顺利进行，确保每一位师生的人身安全，学校认真贯彻《教育部关于进一步加强中小学生集体外出活动管理的通知》和《中小学生集体外出活动安全预案必备内容》的有关规定，特制定以下活动安全预案：应急处理办法：1.在集体活动中一旦发生事故，一般应按下列程序处理：①报告和报警：及时与导游、分管行政取得联系，并及时报告领导小组。②以最快的速度把受伤学生送往就近医院救治，并通知家长。③如果在活动中发生其它事故，组长指挥组员或带队医务老师进行救治。事情严重马上找 110、120、 119 援助。2.各类事故预案：（1）处理交通事故应急预案①如遇车辆故障：立即上报领导小组，与研学导师共同进行安排处理。②如遇发生事故，领队要记住肇事车的车型、车牌、颜色，拔打 110 报警电话，并及时向学校领导报告出事地点及详细情况，同时组织师生实施自救，学校立即组织力量以最快的速度赶到事发现场。③自救措施：a.如学生有受伤尽快由随车管理老师送往离出事点最近的医院进行抢救。b.将车上其他学生带离出事点，领队立刻将学生转移到安全地带。c.在高速路上无论是车祸或车辆故障领队应马上把学生带离车辆，以免发生不测。d.如遇车辆自燃、翻车、撞车等情况随车老师立刻组织学生有序迅速撤离至安全地带。如撤离时车门无法畅通，应立刻设法砸破车窗以便逃生。e.带班老师应知道灭火器的操作使用及铁锤的位置。f.分管行政是随行安全第一责任人，负责指挥人员保护现场、查明事故原因和损害情况，第一时间告知校长总负责人，后以书面材料上报。（2）火灾事故①研学基地或活动地点发生火灾时，现场辅导员、协调员、场务等负责迅速组织疏散营员。工作人员应以湿毛中捂住口鼻，尽量用手势指挥营员俯身快步通过安全出口疏散；②根据火势，立即报警。拨打消防中心火警电话(119)，报告内容为:“x x 地方发生火灾，请迅速前来扑教，地址: x 街道 x 路 x 号楼”，待对方放下电话后再挂机。同时迅速报告安全领导小组，组织有关人员携带消防器具赶赴现场进行扑救。严禁组织营员进行救火。③指挥人员要迅速组织人员逃生，原则是“先救人，后救物”，莫贪恋财物。④派出人员到主要路口等待引导消防车辆。消防车到来之后，要配合专业消防人员做好辅助工作。 无关人员要远离火灾现场附近的道路，以便于消防车辆驶入。⑤注意事项:火灾事故首要的一条是保护学生的人身安全，扑救要在确保人员不受伤害的前提下进行，禁止组织营员灭火。火灾第一发现人应在第一时间查明原因，如是电源引起，应立即切断电源。如无法迅速查明原因，则应立刻采取报警等救火措施。火灾后应掌握的原则是边救火:边报警。（3）处理饮食卫生应急预案①各班建立严格信息报告制度，若发生类似食物中毒症状，带班老师立即上报安全第一责任人。②出现食物中毒症状时，随班老师作应急处理，如需送医院治疗教师应护送前往。③立即对所有学生进行调查，并对每项食物留样检查，以免造成多人发生中毒事故。④组织人员查明中毒原因，与有关人员进行沟通。⑤事发及时向学校领导汇报详细情况，后以书面材料上报。（4）处理人身意外应急预案。①在活动中发现学生走失，立即通过电话联系，确定其位置。无法联系到的，与导游、领导小组、联系，分头寻找。②在活动中学生出现摔伤、扭伤、撞伤或疾病，带班老师应立即报告组长，并与校医取得联系，及时进行救助，如伤情较重应马上送医院治疗，并及时上报病由、病情。③如遇绑架抢劫事件、带班老师首先要镇静，要机智应付，巧妙周旋，尽可以赢得时间，报告学校,学校有关领导要迅速查明情况，并根据需要拔打 110 报警。④发生突发事件带班老师应始终站在学生身前以避免学生受到任何人身攻击或其它伤害。（5）营员走失①辅导员、协调员，安全员，活动场地指挥中心要保证联络畅通，随时应对实发情况；②发现营员走失后，领队、协调员等工作人员全力进速寻找，留名辅导员带领其他者员税据实际情况，选择上车或原地等待，或进行其他行程；③寻求景点或基地工作人员帮助，配合寻找；④查清走失原因，预防再次发生。导师适时安抚走失营员情绪。（6）其他突发事件应急处理①学生外出活动中遇到天气突变（雨、风、雾等），应急工作领导小组要最短的时间作出决策，组织教师带领学生采取乘车返回、就地避险等措施。②外出活动中，全体领导和教职工均要以高度的责任心对每个学生的安全负责。所有带队教师要监守自己的岗位，确保安全第一，不得擅离职守。③对外出活动前后出现的问题，要及时和学校联系，不能违反规定擅自处理。

	退改规则
	1、活动开始前 5 天可全额退款；2、活动开始前 4-2 天可退 60%；3、活动当天不予以退款；如遇不可抗力因素、天气等影响，活动延期或退费。

	报名材料
	人员名单与身份证号

	保险信息
	保险保障：旅游社责任险，建议客人购买旅游意外险

	保险信息
	联系电话：13307713523


                                                                          打印日期：2024-10-30
